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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
02 A 06 DE SETEMBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
Arroz Branco Arroz Branco Iﬁ r.r.of Bran_co Arroz Branco A“T.‘ZZ Bran.co
o : o : eijdo Cozido e ; Feijdo Cozido
Feijdo Cozido Feijao Cozido L /Salad Feijdo Cozido Salad
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada egumes/salada Legumes/Salada " alaca
. ~ Coxa de Frango ao CY Filé de Frango Grelhado
Ovo Mexido Macarrao a S Linguica Assada Cebol
Farofa Colorida Bolonhesa ugo Canjiquinha com &eboia
Polenta Cremosa Legumes Salteados
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
09 A 13 DE SETEMBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
Arroz Branco ég%i%g;g% Arroz Branco Arroz Branco l,;_\(;ir%zo%:rg;i?j?)
Feijao Cozido Le u]mes /Salada Feijao Cozido Feijao Cozido Le ques /Salada
20:00 Legumes/Salada Fil ég de Franao ao Legumes/Salada Salada Cgrne de Porco
Omelete de Forno Sudo 9 Strogonoff de Carne Coxa de Frango Assada Grelhada
Macarrdao Ao Sugo = 9 Batata Salteada Legumes Refogados o
arofa Colorida Canjiquinha

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Carda

io (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Energia ou VET

Carboidratos | Proteinas| Lipideos

Etéria
12 semana| Acima de 15 anos 493,37 kcal 55,85 g 22,98¢g 19,47 g
22 semana| Acima de 15 anos 464,63 kcal 48,36 g 25259 19,43 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
| 16 A 20 DE SETEMBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feiifo Cozido Feijado Cozido Legumes/Salada Feiifio Cozido Feijdo Cozido
20:00 Le ques /Salada Legumes/Salada Feijoada (Cubos Le ujmes /Salada Salada
) 9 . Frango Grelhado com Bovinos, Carne de . gul Coxa de Frango ao
Ovo Cozido Cebola Porco, Linguica) Tiras Bovinas Aceboladas Sugo
VRN D ED S Canjiquinha Farofa Colorida Feien Cremess Legumes Salteados
’ ’ N\
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
23 A 27 DE SETEMBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
Arroz Branco Ar_r_o~z Bran_co AfTFIZ Bran_co Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijao Cozido Feijao Cozido e . e .
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
20:00 Legumes/Salada AU SR Leggmes/Salada Legumes/Salada Salada
. Carne de Porco Escondidinho de Frango P
Ovo Mexido Grelhada Desfiado Alméndega Assada Coxa de Frango Assada
Farofa de Legumes Canjiquinha Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

X

| Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa . . . L
Etéria Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos \
32 semana| Acimade 15 anos 463,32 kcal 51,27 g 2891¢g 16,02 g
42 semana| Acima de 15 anos 490,99 kcal 51,07 g 26,529 20,09 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
30 DE SETEMBRO DE 2024
HORA | SEGUNDA (30) TERCA QUARTA QUINTA

Arroz Branco
Feijdo Cozido
20:00 Legumes/Salada
Omelete de Forno
Macarrdo Alho e Oleo

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

52 semanal Acima de 15 anos 446,23 kcal 65,48 g 17,49 g 12,729

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
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