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f CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
L 02 A 06 DE SETEMBRO DE 2024
HORA | SEGUNDA (02) | TERCA (03) | QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
. .
8:00 Leite com Cacau* ggg c%?nclin%gl'?o Leite com Cacau* Vitamina de Frutas * Leite com Cacau *
: Bolacha equel Bolacha Pao com Manteiga Bolacha / Fruta
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco ?;%Zo Eg?;f,%
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido JSaIa da
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada -
. ~ 2 Filé de Frango Grelhado
Ovo Mexido Macarréo a Coxa de Frango ao Sugo Linguica Assada
X A com Cebola
Farofa Colorida Bolonhesa Polenta Cremosa Canjiquinha
Legumes Salteados
. - . i N
. Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* CiElel Cam_omlla Leite com Cacau* CP ECEIENE DO.(.:?
14:00 ~ : Bolo de Aveia com Pdo com Requeijao
P&o com Manteiga Bolacha / Fruta Bolacha :
Banana* / Fruta Caseiro
Sopa de Legumes com Canjiquinha com Risoto de Carne Polenta Cremosa com Macarrio com Carne
16:00 Carne de Porco Frango Desfiado e . Frango Desfiado e .
; Desfiada com Legumes Desfiada e Legumes
Desfiada Legumes Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
. 2 Energia ou . a A - . 21
Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
Olanoa03anosf 757 o9 ksl | 8556 g 25,60 g 30159 | 0410 11418 mg 144,03 mg| 4,93 mg
e 11 meses mcg
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Fernanda O. Cdrrero Marques Jaqqelfpe de Oliveira Erick
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HORA | SEGUNDA (09) | TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
8:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau * Cha de Camomila* Leite com Cacau* Leite com Cacau*
. P&o com Manteiga Bolacha / Fruta P&o com Manteiga Bolacha P&o com Manteiga
Arroz Branco A”T.‘ZZ Bran_co Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_o~z Bran_co
o . Feijdo Cozido e . e . Feijdo Cozido
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada oy Legumes/Salada Salada
Filé de Frango ao Carne de Porco
Omelete de Forno Strogonoff de Carne Coxa de Frango Assada
Macarrdo Ao Sugo =l Batata Salteada Legumes Refogados ST
g Farofa Colorida 9 9 Canjiquinha
. Cha de Erva-Doce* . Cha de Camomila* Cha de Erva-Doce*
. Leite com Cacau* ~ . Leite com Cacau* ~ fn
14:00 P&o com Requeijdo P&o com Requeijéo Torta Salgada de
Bolacha . Bolacha / Fruta .
Caseiro Caseiro / Fruta Legumes / Fruta
. Canja de Galinha com SOPALL Fe”f"‘o com Canjiquinha com Carne Sopa de Legumes com Escondidinho de Frango
16:00 Carne Desfiada e ! :
Legumes Legumes de Porco e Legumes Carne Moida Desfiado e Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agulcar.

Composicéo Nutricional do Cardéapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;gl_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
Olanoa03anos| go) 5 ccal | 94,36 g 29,45 g 32009 | 19282 15870 mg [149,98 mg| 4,52 mg
e 11 meses mcg /
vl O L 7 gty —Tog \&juJ\
Fernanda O. Cdrrero Marques Jaguelipe de Oliveira Erick
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
16 A 20 DE SETEMBRO DE 2024

N

SEXTA (20)

HORA | SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19)
8:00 Leite com Cacau* Cha de Camomila* Vitamina de Frutas* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce*
. Bolacha P&o com Manteiga Bolacha Bolacha / Fruta P&o com Manteiga
Arroz Branco Arrgz Bran.co IS Arroz Branco Arroz Branco
on ; Feijdo Cozido Legumes/Salada G : v :
Feijao Cozido - Feijdo Cozido Feijdo Cozido
. Legumes/Salada Feijoada (Cubos
11:00 Legumes/Salada : Legumes/Salada Salada
. Frango Grelhado com Bovinos, Carne de : :
Ovo Cozido o Tiras Bovinas Aceboladas Coxa de Frango ao Sugo
~ Cebola Porco, Linguica)
Macarréo ao Sugo o : Polenta Cremosa Legumes Salteados
Canjiquinha Farofa Colorida
A _ *
14:00 FC:QS fmegs Bgi(':éeo Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Cha de Camomila* Leite com Cacau*
: Caseirg ) Bolacha / Fruta P&o com Manteiga Bolo de Aveia com Banana Bolacha / Fruta
16:00 Risoto de Frango Sopa de Legumes Macarrao com Frango Canjiquinha com Carne de Sopa de Legumes com

Desfiado e Legumes

com Carne Desfiada

Desfiado e Legumes

Porco Desfiado

Carne de Porco Desfiada

¥ w—

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar.

Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana)
. A Energia ou . q A . 7 1A
Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
01 ano a 03 anos
T 708,27 Kcal 93,13 g 29,96 g 26,50 g |130,90 mcg| 20,41 mg 136,93 mg| 5,40 mg

‘ 2 Yo ulosenk
Fernanda O. Cdrrero Marques Jaque[fpe de Oliveira Erick
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

L 23 A 27 DE SETEMBRO DE 2024
HORA | SEGUNDA (23) | TERCA (24) | QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
A ila* A -
8:00 g;::oemcsglouﬂ;.lgo Leite com Cacau* ggg cc:ic?mER\/I/Zn?;icz Leite com Cacau* Cha de Camomila*
. equel Bolacha / Fruta 9 Bolacha / Fruta Pao com Manteiga
Caseiro Fruta
Arroz Branco Ar_r_o~z Bran_co A“T.‘ZZ Bran_co Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijdo Cozido Feijdo Cozido e . o .
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada T Legumes/Salada Salada
. Carne de Porco Escondidinho de Frango P
Ovo Mexido ) Alméndega Assada Coxa de Frango Assada
Grelhada Desfiado =
Farofa de Legumes o Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa
Canjiquinha
A _ *
14:00 Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Leite com Cacau* ggg gngrF\z/: Bgi(':éeo Leite com Cacau*
: Bolacha Pao com Manteiga Bolacha equel Bolacha / Fruta
Caseiro
Sopa de Feijao com . Canjiquinha com Carne
16:00 Carne Desfiada e Retelle 05 =g Macarréo a Bolonhesa S e LEEIMES EEIm de Porco Desfiada e
Desfiado e Legumes Frango Desfiado
Legumes Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana)

lutricionista

; 2 vppnclof £ ity oo ulodesk |
Fernanda O. Cdrrero Marques Jaguelipe de Oliveira Erick |
Yuadro Técn.: Nutricionist icionista / CRN 8- 7434

CRN 8 - 5961 Resp{ Técn.: Nutr

Faixa Etaria En%g? OU I carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
01an0a03an0s| g7 97 (ccal | 92,84 g 29,33 g 24779 | 203€ | 1953 mg [119,.19 mg
e 11 meses
"
'
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https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
30 DE SETEMBRO DE 2024
HORA | SEGUNDA (30) TERCA QUARTA QUINTA
8:00 Leite com Cacau*

Bolacha

Arroz Branco
Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada
Omelete de Forno
Macarréo Alho e Oleo

Cha de Camomila*
Pao com Manteiga

Sopa de Legumes com
Carne Desfiada

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana) A~ a
Faixa Etaria Ene\;g'.? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro % {
0lanoa03anosf 7,9 16 kel [ 73019 26459 33409 | 29%2 1538 mg [215,35 mg x
e 11 meses mcg r \\
N
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