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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
01 A 02 DE AGOSTO DE 2024
HORA  SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA (01) SEXTA (02) )
Cha Leite com Cacau
10:00 P30 com Carne Moida e Bolacha
Legumes Fruta
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
05 A 09 DE AGOSTO DE 2024

HORA SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)

10:00 Leite com Cacau IS CICMoSacol Leite com Cacau Macarrdo com Almoéndegas Arroz Doce

Pao com Manteiga PENDEE [AENET DESERD Bolo Caseiro ao Sugo e Legumes Fruta
e Legumes / Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)
ilodaligace I(E:iteé:Z;smo VI ES Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos

Pré Bscolalell-4e | g1 54 cal 38259 | 121209 | 913g
5 anos

1% semana Ensino Fundamental -
5 2 10 anos 336,06 kcal 48,68 g 13,399 10,26 g
Pré Escolalell-4e | 556 70 keal 3497g | 12319 | 7.68¢
5 anos

2% semana Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 318,34 kcal 43,18 g 14,74 g 9,79 ¢
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
12 A 16 DE AGOSTO DE 2024

HORA

10:00

SEGUNDA (12) TERCA (13)
Cha
Pao com Carne de Porco
Desfiada e Legumes

QUARTA (14)

Leite com Cacau
P&o com Margarina
Fruta

QUINTA (15)

Cha
Torta Salgada de Legumes
com Carne Desfiada

Cha
P&o com Requeijao Caseiro

SEXTA (16)

Vitamina de Frutas
Bolacha

'\'

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
19 A 23 DE AGOSTO DE 2024

HORA

10:00

SEGUNDA (19)  TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22)

. Cha Leite com Cacau N
Leite com Cacau ~ T . Canjiquinha com Carne de
P&o com Linguica Assada Bolo Caseiro .
Bolacha Porco Desfiada e Legumes
e Legumes Fruta

——
SEXTA (23)

Leite com Cacau
P&o com Manteiga
Fruta

Cardépio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
e 2 g;::smo el Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
PIE SRR BN =SE | g o e 4,429 | 11369 | 8649
- 5 anos
3% semana Ensino Fundamental -
S T 315,37 kcal 47,09 g 12,26 g 9,34 g
prolEswe SIIEISCEH B e o 35829 | 10429 | 12,769
5 anos
L Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 345,57 kcal 44,62 g 11,77 g 13,99 g
= m—— - —

Yo udlidenk
Jag e/?ﬁe de Oliveira Erick
Resp]Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 7434

/_, Femanda O Currero Marques
cionista / CRN 8 — 5961
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
26 A 30 DE AGOSTO DE 2024

B ¥
HORA SEGUNDA (26)  TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA (30)
Leite com Cacau Cha Cha Tort SCTé da d Leit c 8
é 10:00 P&o com Requeijao P&o com Ovo Pdo com Manteiga (c:)z:\rie 33%0?(:08 gl,;gﬁ;n/ F?S;u
Caseiro Mexido e Legumes Fruta Desfiada com Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria
e T T T 37,22 g 9,93 g 9,36 g
5 anos
Ensino Fundamental -
6 a 10 anos

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos

52 semana|

319,03 keal 47319 11159 | 10,39




