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. Cha . . .
8:00 Leite com Cacau P30 com Requeijio Leite com Cacau Cha Leite com Cacau
: Bolacha . Bolacha / Fruta P&o com Manteiga / Fruta Bolacha
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco A“.r.ONZ Bran_co Arroz Branco A“.r.ONZ Bran_co
L : L . Feijéo Cozido f . Feijéo Cozido
Feijéo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
o Carne de Porco Grelhada N Coxa de Frango ao
Omelete de Forno Escondidinho de Frango Almdéndega ao Sugo
= . com Cebola Sugo
Macarrdo ao Sugo Desfiado . Polenta Cremosa L
Farofa Colorida Canjiquinha
16:00 Cha Leite com Cacau Cha Leite com Cacau SCU;COhgﬁgASLZCnL;J:
: Pao com Margarina Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Bolo de Fuba

Pipoca

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) ‘
Faixa Etaria Enec’gl_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos \
Pré Escolale Il - \ d
o B oIS 986,08 kcal 125,90 g 33,69 g 35,83 ¢g A L
Ensino A
Fundamental - 6 | 1119,24 kcal 162,98 g 35,69 g 38,10 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
08 A 19 DE JULHO DE 2024
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HORA SEGUNDA (22) TERCA (23) QUARTA (24) QUINTA (25) SEXTA (26)
. Leite com Cacau Cha Leite com Cacau LEIER @i el Cha
8:00 ~ . . o . Bolacha ~ .
Bolacha P&o com Margarina P&o com Requeijao Caseiro Fruta P&o com Manteiga
Arroz Branco Ar.r_o~z Bran_co Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijao Cozido hin . i . L .
Feijédo Cozido Lequmes/Salada Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada 9 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
) Carne de Porco de ~ .
Ovo Mexido Panela Macarréo com Frango Carne Moida Refogada Coxa de Frango
Farofa Colorida . Desfiado Polenta Cremosa Assada com Batata
Canjiquinha
, Leite com Cacau Cha .
16:00 - Cha . Bolacha Bolo Caseiro ~ Cha . iz Dt
Pdo com Manteiga P&o com Manteiga Fruta
Fruta Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardéapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g.? U | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
465 anos 987,93 kcal 143,98 g 31,879 32,649
Ensino
Fundamental - 6 | 1084,09 kcal 164,44 g 33,259 33,98 g
a 10 anos
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
29 A 31 DE JULHO DE 2024

Leite com Cacau

. Cha Cha
8:00 . ' Bolacha ~ . .
P&o com Margarina Fruta P&o com Requeijao Caseiro
Arroz Bran
Arroz Branco Arroz Branco ..cl anco
i . Feijao Cozido
Feijdo Cozido Legumes/Salada Lequmes/Salada
11:00 Legumes/Salada Feijoada (Cubos/ Lombo / €9
. L Peito de Frango Grelhado
Ovo Cozido Linguica)
= com Cebola
Macarrao ao Sugo Farofa com Legumes
Polenta Cremosa
. . Leite com Cacau
16:00 Leite com Cacau Cha Bolo Caseiro
: Bolacha Pao com Manteiga
Fruta
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. " , VR L el
Fernanda O. Cdrrero Marques Jagueline de Oliveira Erick |
Composi¢édo Nutricional do Cardapio (média da semana) Yuadr Nutricionista / CRN & - 5961 Résp]| Técn.: Nutricionista / CRN 8- 7434
Faixa Etaria Emi;g'.? ou Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal e Il -
PR 992,98 kcal 146,11 g 37,129 30,10¢g O O
Ensino . v
Fundamental - 6 | 1129,11 kcal 177,61 g 38,199 31,199
___alOanos \
, g Y \ =~
r % —

4




