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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
01 A 02 DE AGOSTO DE 2024
HORA  SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA (01) SEXTA (02)
Leite com Cacau Cha
8:00 Bolacha P30 com Manteiga
Fruta
Arroz Branco Arroz Branco )
Feijao Cozido Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada
Carne Moida Refogada Coxa de Frango
Canjiquinha Assada com Batatas
. ~ cle . Leite com Cacau
16:00 P&o com Doce de Leite Bolacha / Fruta
Caseiro

~
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria Enei/rg_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal e ll -
465 anos 968,64 kcal 139,35 g 32929 31,63 g
Ensino
Fundamental - 6 = 1147,83 kcal 151,99 g 44,99 g 40,41 ¢

a 10 anos
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
05 A 09 DE AGOSTO DE 2024 J
[ x ‘
_. HORA SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
3:00 Leite com Cacau P30 corr?rll?ae Leiiso Leite com Cacau Vitaminas de Frutas Leite com Cacau
: Bolacha equell Pao com Margarina Bolacha Bolacha .\,
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco ~
. . Feijdo Cozido Feijdo Cozido e . Feijao Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido
) Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada " Legumes/Salada i
Filé de Frango ao Carne de Porco X Coxa de Frango ao
Omelete de Forno foaad bol Almoéndegas Assada
Farofa Colorida lige R acom CErole Macarrdo ao Sugo Sugo
1 Polenta Cremosa Canjiquinha Legumes Salteados
16:00 Cha Leite com Cacau Cha Cha Arroz Doce
: Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Bolo Caseiro / Fruta Pao com Manteiga Fruta
VAN

I Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
1. 1
d

'l Faixa Etaria

Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana)
Energia ou

VET Carboidratos

Proteinas Lipideos

Pré Escolalell -
P 976,80 kcal 149,96 g 28,69 g 30,82 g

Ensino /
Fundamental - 6 | 1145,35 kcal 161,42 g 40,80 g 38,07 g
a 10 anos
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
12 A 16 DE AGOSTO DE 2024
HORA  SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)
Cha Leite com Cacau . Leite com Cacau o
. i o)
8:00 P&o com Requeijdo Bolacha ~ Gl . P&o com Manteiga VIRl ARl
) Pao com Margarina Bolacha
Caseiro Fruta Fruta
8 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o . o : o . o .
. . Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Feijao Cozido
) Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
~ 11:00 Legumes/Salada q q q ; Ihad g
Ovo Mexido Carne de Porco de Coxa de Frango Carne Bovina Grelhada Strogonoff de ~—
Macarrio Alho e Oleo Panela Assada com Cebola Frango
Farofa Colorida Canjiquinha Polenta Cremosa Batata Salteada
. . Leite com Cacau Chéa .
. Leite com Cacau Cha Cha
16:00 Bolacha Pao com Manteiga L eI SN el Pao com Manteiga
Fruta Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

. - Energia ou
Faixa Etéria VET
Pré Escolal e ll - 962,61 keal

4 e 5 anos
Ensino
Fundamental - 6 | 1118,71 kcal
a 10 anos

Carboidratos

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Proteinas Lipideos
30,20 g 31,829
40,37 g 40,73 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
19 A 23 DE AGOSTO DE 2024 |

HORA SEGUNDA (19) TERCA (20)  QUARTA (21)  QUINTA (22)  SEXTA (23)

. Leite com Cacau ~ oré S L~e'te com Cacqu Vitamina de Frutas Leite com Cacau 0
8:00 Bolacha Pao com Requeijao Pdo com Manteiga Bolacha Bolacha
Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco e . o . o .
. . o . Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido
S . Legumes/Salada Legumes/Salada Salada
2 11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada -
9 Coxa de Frango ao Carne de Porco de Filé de Frango
Omelete de Forno Linguica Assada | Ihad _
Farofa com Legumes Polenta Cremosa S . Pqne.a Cilnetlo
Macarrao Alho e Oleo Canjiquinha Legumes Salteados
16:00 Cha Leite com Cacau Cha Cha Arroz Doce
: Pao com Margarina Bolacha / Fruta Bolo Caseiro Pao com Manteiga Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. O

-
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria En?;gE'_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos ¢

Pré Escolale Il -
4 e 5 anos
Ensino
Fundamental - 6 | 1133,65 kcal 154,93 g 40,43 g 40,24 g

a 10 anos
*

976,18 kcal | 14141 g 31,15 ¢ 33,09 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
26 A 30 DE AGOSTO DE 2024

—
HORA  SEGUNDA (26) TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA (30)
Cha : . : . o
8:00 P30 com Requeijdo Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Leite com Cacau
: Caseiro Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Pao com Margarina Bolacha / Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
. . o . Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido
) Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada i
. Escondidinho (de Carne de Porco Coxa de Frango
Ovo Cozido Carne de Panela .
~ . mandioca) de Frango Grelhada Assada
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida , L
Desfiado Polenta Cremosa Canjiquinha
Leite com Cacau e Leite com Cacau e !
16:00 Pdo com Doce de Torta Salgada de Pdo com
Bolacha . . Bolacha / Fruta - .
Leite Caseiro Legumes Requeijao Caseiro

0

ardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana)
Energia ou

Faixa Etaria

Pré Escolal e ll -
4 e 5 anos
Ensino

a 10 anos

969,20 kcal

Fundamental - 6 | 1093,33 kcal

Carboidratos Proteinas

141,33 g 35,56 g

149,56 g 4576 g
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