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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
01 A 05 DE JULHO DE 2024
Arroz Branco Arroz Branco Ar.r.clz Bran.co Arroz Branco Arrgz Bran.co
Feijdo Cozido Feijdo Cozido FElED Codeh Feijdo Cozido R Clr
| J J
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada LR 0k Legumes/Salada et ol
- Carne de Porco Grelhada X Coxa de Frango ao
Omelete de Forno Escondidinho de Frango Almbéndega ao Sugo
g 9 (S
~ ) com Cebola Sugo
Macarrdo ao Sugo Desfiado . Polenta Cremosa LY
Farofa Colorida Canjiquinha
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
08 A 19 DE JULHO DE 2024
FERIAS ESCOLARES
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC .
L . 8 <
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
HEREREeE g;ggsmo, e Energia ou VET = Carboidratos ' Proteinas  Lipideos \
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Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da

Etéria

Modalidade de Ensino / Faixa

semana)

Energia ou VET | Carboidratos

Proteinas | Lipideos

42 semana| Acima de 15 anos

437,09 kcal 46,92 g

20,71 g | 1874g¢

152 semana

Acima de 15 anos

486,93 kcal 64,96 g

24989 | 14,609
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HORA SEGUNDA (22) TERCA (23) QUARTA (24) QUINTA (25) SEXTA (26)
Arroz Branco Ar_r_ciz Bran_co Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
L - Feijéo Cozido f . e . S )

Feijdo Cozido Lequmes/Salada Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido

20:00 Legumes/Salada 9 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
. Carne de Porco de ~ .
Ovo Mexido Panela Macarréo com Frango Carne Moida Refogada Coxa de Frango
Farofa Colorida L Desfiado Polenta Cremosa Assada com Batata
Canjiquinha
HORA SEGUNDA (29) TERCA (30) QUARTA (31) QUINTA SEXTA
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco e .
f . Feijdo Cozido
Feijdo Cozido Legumes/Salada Lequmes/Salada
20:00 Legumes/Salada Feijoada (Cubos/ Lombo / &g
. L Peito de Frango Grelhado
Ovo Cozido Linguica)
~ com Cebola
Macarrédo ao Sugo Farofa com Legumes
Polenta Cremosa




