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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
01 A 02 DE AGOSTO DE 2024

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA (01) SEXTA (02) )
Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada
Carne Moida Refogada Coxa de Frango Assada
Canjiquinha com Batatas
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
05 A 09 DE AGOSTO DE 2024
HORA SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
Arroz Branco Arroz Branco I':A rmoz I%:ran_zlo Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido L elao /gZ'I % Feijdo Cozido Feijdo Cozido
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada c egurges a;{afa g Legumes/Salada Legumes/Salada
Omelete de Forno Filé de Frango ao Sugo arne ce Oéccl; Ie cgada Almondegas Assada Coxa de Frango ao Sugo
Farofa Colorida Polenta Cremosa g;nr:jiqﬁinct:: Macarréo ao Sugo Legumes Salteados

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag@es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos

12 semana| Acima de 15 anos 450,77 kcal 46,89 g 30,57 g 14,86 g

22 semana| Acima de 15 anos 441,54 kcal 54,53 g 27,08 g 12,44 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
12 A 16 DE AGOSTO DE 2024

HORA

SEGUNDA (12)  TERCA (13)

Arroz Branco

QUARTA (14) QUINTA (15)

Arroz Branco

Arroz Branco Arroz Branco

SEXTA (16)

Arroz Branco

Feijdo Cozido el Cail Feijao Cozido FellE Coinly Feijao Cozido o
; Legumes/Salada Legumes/Salada
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada . Legumes/Salada
. Carne de Porco de Carne Bovina Grelhada com
Ovo Mexido Coxa de Frango Assada Strogonoff de Frango
~ - Panela I Cebola
~~ Macarrédo Alho e Oleo . Canjiquinha Batata Salteada
Farofa Colorida Polenta Cremosa
X CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA ~
HORA  SEGUNDA (19) TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22) SEXTA (23)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Salada
Omelete de Forno Linguica Assada Coxa de Frango ao Sugo Carne de Porco de Panela Filé de Frango Grelhado
Farofa com Legumes Polenta Cremosa Macarréo Alho e Oleo Canjiquinha Legumes Salteados

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidage g;aérliE:smo Loska Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
32 semana| Acima de 15 anos 446,96 kcal 52,50 g 26,09 g 14,20 g v
42 semana| Acima de 15 anos 493,99 kcal 46,57 g 25,54 g 23,18 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
26 A 30 DE AGOSTO DE 2024

B
HORA SEGUNDA (26)  TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA (30)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Feij&o Cozido Feij&o Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
' Ovo Cozido Ty —— Escondidinho (de Carne de Porco Coxa de Frango

Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida mandioca) de Frango Grelhada Assada
Desfiado Polenta Cremosa Canjiquinha

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa
Etéria

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos

52 semana| Acima de 15 anos 470,28 kcal

55,07 g 31,399 14,459




