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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS DE 06 A 12 MESES
01 A 05 DE JULHO DE 2024

Leite com Cacau*

Cha de Camomila*

Leite com Cacau*

Chéa de Camomila*

Leite com Cacau*

8:00 Bolacha Pao com Requeijdo Caseiro Bolacha P&o com Manteiga Bolacha
9:30 Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
: Férmula Infantil) Formula Infantil) Férmula Infantil) Férmula Infantil) Férmula Infantil)
Papinha de: Papinha de: FEEN Papinha de: IR LS
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco o . Arroz Branco o )
e . o . Feijédo Cozido e . Feijao Cozido
i Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada
Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
o Carne de Porco Grelhada e Py Coxa de Frango ao Sugo
Omelete de Forno Escondidinho de Frango . Alméndega ao Sugo .
= ) Desfiada com Cebola Desfiada
Macarréo ao Sugo Desfiado . Polenta Cremosa S
Farofa Colorida Canjiquinha
14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
16:00 Sopa de Legumes com Frango Sopa de Feijdo com Carne Risoto de Frando com Lequmes Macarrdo com Carne de Polenta Cremosa com Carne
. Desfiado Desfiada g 9 Porco Desfiada Moida
\NA_ 4 A
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. A
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha A ®
* De acordo com essa nova resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Acucar. N
-
Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana) (
. - Energia ou ; . - ) ) o
Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Calcio Ferro e W
< 284,14 ° ]
~ 06 a 12 meses = 493,98 Kcal 62,60 g 19,18 g 16,62 g 46,95 mg 215,65 mg 4,82 mg
4 l meg - -
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEIS ACIMA DE 12 MESES
08 A 19 DE JULHO DE 2024
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CARDAPIO ESCOLARMEIS DE 06 A 12 MESES
22 A 26 DE JULHO DE 2024

HORA SEGUNDA (22) TERCA (23) QUARTA (24) QUINTA (25) SEXTA (26)
8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce*
: Bolacha P&o com Manteiga P&o com Requeijao Caseiro Bolacha P&o com Manteiga
9:30 Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
: Férmula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arrgz Bran06 Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feiiio Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada y Legumes/Salada Legumes/Salada
. Legumes/Salada p
Ovo Mexido Carne de Porco de Panela Macarrio com Erando Desfiado Carne Moida Refogada Coxa de Frango Assada e
Farofa Colorida Desfiada / Canjiquinha 9 Polenta Cremosa Desfiada com Batata
14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
i . . Escondidinho de Carne Canjiquinha com Carne Risoto de Frango Desfiado =
16:00 Canja de Galinha com Legumes Mofda e Legumes Desfiada e Lequmes e Legumes Macarrdo a Bolonhesa

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introducédo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparagfes nao devem ser acrescentadas Agucar.

Composicdo Nu

tricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria Ene\;g_la_ U | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
254,99 \
06 a 12 meses | 492,74 Kcal 62,70 g 23,23 g 27,26 g meg 85,51 mg |234,10 mg| 5,32 mg
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