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CARDAPIO ESCOLAR / ESCOLAS PERIODO VESPERTINO
01 A 05 DE ABRIL DE 2024

Cha
Pao com Carne de Porco
Desfiado com Legumes

Bebida Lactea
Bolo Caseiro
Fruta

A\

Leite com Cacau
Pao com Margarina
Fruta

Leite com Cacau
Bolacha

Macarrdao com Frango
Desfiado e Legumes

CARDAPIO ESCOLAR / ESCOLAS PERIODO VESPERTINO
08 A 12 DE ABRIL DE 2024

Chi Cha Leite com Cacau Cha Arroz Doce
~ i . Torta de Frango Desfiado com Bolacha P3ao com Ovo Mexido e
Pao com Requeijao Caseiro Fruta

Legumes Fruta Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
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Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria | Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas Lipideos

Pré Escolalell-4e5
anos

Ensino Fundamental - 6
a 10 anos

Pré Escolalell-4e5
anos

270,25 kcal 58,69 g 563 g 2,68 g

12 semana

331,20 kcal 53,239 | 10569 | 4759

281,50 kcal 41,66 g 8,87 g 10,58 g

22 semana

Ensino Fundamental - 6 341,68 keal 5439 11,2 g 6,21 g NUTRICIONISTA:
a 10 anos JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434
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CARDAPIO ESCOLAR/ ESCOLAS PERIODO VESPERTINO S—
15 A 19 DE ABRIL DE 2024
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Leit C Cha Leite com Cacau Cha Cha
efte com tacau P3o com Frango Desfiado e P3o com Manteiga P3do com Carne de Porco Desfiada e Bolo Caseiro
Bolacha
Legumes Fruta Legumes Fruta
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CARDAPIO ESCOLAR / ESCOLAS PERIODO VESPERTI NO
22 A 26 DE ABRIL DE 2024
— — - - Y o\ \ g
. Cha Leite com Cacau -~ . Leite com Cacau
~ Cha . P3o com Carne Desfiada e Bolo Caseiro EscondidinhodefeaneoDesiladoe P3o com Manteiga
Pao com Manteiga Legumes
Legumes Fruta Fruta
T - = .
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Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria

Energia ou VET

Carboidratos

Proteinas Lipideos

/

Pré Escolalell-4e5

o 265,47 kcal 46,32 g 4879 2,99 g
SHEIENE Ensino Fundamental - 6
Sl 319,55 kcal 52579 | 10,74g | 5149
:::):5”'3 AL 271,58 keal 44289 | 469g 3019
42 semana Bl Fund tal - 6
Nsino Fundamenta 327,47 kcal 5139 10,2 g 547 g

a 10 anos

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / ESCOLAS PERIODO VESPERTINO
29 A 30 DE ABRIL DE 2024

Canjiquinha com Frango Desfiado e
Legumes
Fruta

wile = f )
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
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Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Leite com Cacau
Bolacha

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria | Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas Lipideos

Pré Escolalell-4e5
anos

Ensino Fundamental - 6
a 10 anos

251,56 kcal 42,66 g 5,659

52 semana

321,63 kcal 51,879 9,58 g

%\: Mot &,\\M\r\
NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434



