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Responsavel Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 - 5961), Izabela
Sampaio do Valle (CRN 8 - 13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)
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( CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
.
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
8:00 Leite com Cacau Cha LelteB(;cl);r(l:r?aacau
: Bolacha Pao com Margarina
Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Omelete de Forno Carne de Panela Coxa de Frango ao Sugo
Farofa Colorida Macarrdo ao Sugo Canjiquinha
. Suco de Laranja .
. Cha Cha
14:00 P&o com Manteiga Bolacha Bolo Caseiro
Fruta
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
‘A
Composigdo Nutricional do Cardapio (Média da Semana)
M ERERE I(Eiteél:iE:sino JRDE Energg:?CZIL; A2l Carboidratos (g) Proteinas (g) | Lipidios (g) '
JPré Escolalell - 4 e 5 anos 932 kcal 1436 g 37,69 2369 /
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 1109,6 Kcal 164,59 399¢g 33449 "
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Responsavel Técnico: Jaqueline de

________ Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Margues (CRN 8 - 5961), Izabela

Sampaio do Valle (CRN 8 - 13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)
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Prefeitura da Cidade
FE. Espaansa o cfiabalhe

e > — >
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL €
12 A 16 DE FEVEREIRO DE 2024
- AN et
HORA | SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)
8:00 Recesso escolar Feriado Recesso escolar LeiteB%?;}::hCaacau LeiteBc;?ggk?aacau
Arroz Branco
I':\(;ir'%i %:rc?znigcc)) Feijao Cozido
11:00 Recesso escolar Feri ] Legumes/Salada
: eriado Recesso escolar Legumes/Salada Carne Bovina Grelhada
Ovo Mexido ) com Cebola
Macarrao Alho e Oleo Batata Salteada
. . Cha Arroz Doce
14:00 Recesso escolar Feriado Recesso escolar PAGIcamManteiga Fruta

\ 1

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..

Composicao Nutricional do Cardapio (Média da Semana)

Modalidade g;:iigsino/ e Energ(lifcgll; Y Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g) C\ “:9
Pré Escolalell - 4 e 5 anos 967,9 kcal 142,09 34,59 29,2 g >,
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 1044,1 Kcal 154,3 g 328¢9 33,39
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t Responsavel Técnico: Jaqueline"’ de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
) BEEE Quadro Teécnico: Fernanda Carrero
v Marques (CRN 8 - 5961), Ilzabela
o Sampaio do Valle (CRN 8 - 13526) e
A Suzana Tiemi Morais (CRN 8 - 5738)
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( CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
L
HORA | SEGUNDA (19) TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22) SEXTA (23)
. Leite com Cacau HEES BEl A Cha HENEE Elo (CEeE) Leite com Cacau
8:00 ~ : Bolacha 5 . Bolacha
Pao com Manteiga Pao com Margarina Bolacha
Fruta Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Cozido Linguica Assada Strogonoff de Carne Coxa de Frango Assada Carne de Porco Grelhada
Farofa Colorida Polenta Cremosa Batata Salteada Canjiquinha Macarrédo ao Sugo
Chéa . : . . Chéa
14:00 P30 com Requeijao ) Cha _ Leite com Cacau Bolacha ~Beblda Lacteg Bolo Caseiro
Caseiro Pao com Manteiga Fruta Pao com Manteiga Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..

Composigdo Nutricional do Cardapio (Média da Semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET
(Kcal)

Carboidratos (g) Proteinas (g)

Lipidios (g)

Pré Escolal e ll - 4 e 5 anos

984,0 kcal

1344 g 34,49

34,79

Ensino Fundamental - 6 a 10 anos

1183,2 Kcal

167,3 g 36,8 g

4169

Responsavel Técnico: Jaqueline de

Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Teécnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 - 5961), Izabela

Sampaio do Valle (CRN 8 - 13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

26 A 29 DE FEVEREIRO DE 2024

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacédes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..

—t

Composigdo Nutricional do Cardapio (Média da Semana)

° - - - -
] Modalidade de Ensino / Faixa Energia ou VET . q P
Etaria (Kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) (o] (e[[eN(s)]
Pré Escolalell - 4 e 5 anos 967,3 kcal 136,4 g 32,09 38,59
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 1134,2 Kcal 17149 34,19
TR
) \

®e
eeo000e

-\l
NS— Wi J . J |
| HORA | SEGUNDA (26) TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA
\ . Chéa Leite com Cacau ~ Cha . Leite com Cacau
8:00 P&o com Manteiga
: P&o com Manteiga Bolacha Fruta 9 Pao com Manteiga
N Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_clz Bran_co Arroz Branco
S e . e . Feijéo Cozido o .
Feijao Cozido Feijdo Cozido Salada Feijdo Cozido
py i 0]0] Legumes/Salada Legumes/Salada Escondidinho de Carne Legumes/Salada
v Omelete de Forno Carne de Porco Assada Moida Coxa de Frango ao Sugo
Macarréo Alho e Oleo Canjiquinha Polenta Cremosa
Legumes Salteados
Cha Cha
. Leite com Cacau Pao com Requeijao Leite com Cacau .
14:00 Bolo Caseiro
: Bolacha Caseiro Bolacha
Fruta
Fruta
\4 ‘

Oliveira

Marques

Quadro Técnico:
(CRN 8 -

Sampaio do Valle (CRN 8 - 13526) e

Responsavel Técnico: Jaqueline de

(CRN 8 -

5961),

Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)

Fernanda Carrero



