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Responsavel Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Marques (CRN 8 - 5961), Izabela
Sampaio do Valle (CRN 8 - 13526) e
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)
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f CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
o _ :
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
, ' Leite com Cacau*
. Leite com Cacau* Suco de Laranja
8:00 Bolacha Pao com Manteiga Bglacha
ruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Omelete de Forno Carne de Panela Coxa de Frango ao Sugo
Farofa Colorida Macarrdo ao Sugo Canjiquinha
Cha de Camonmila* Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce*
14:00 3 . Bolacha Bolo de Aveia com
ao com Manteiga
Fruta Banana*
16:00 Sopa de Frango Desfiado Canjiquinha com Carne Sopa de Feijao com Carne
. com Legumes de Porco Desfiada Desfiada

2 Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
* De acordo com essa nova resolucgao todas as preparagées nao devem ser acrescentadas Acucar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana
* Faixa Etéaria En?;g? o4 | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio
0lanoa03anos| 7, gq 1eal | 116,86 g 22,99 g 38449 |405,00meg| 44,70 mg |194,88 mg
e 11 meses

(W _

Suzana Tiemi

Responsavel Técnico: Jaqueline de

Sampaio do Valle

Oliveira Erick (CRN 8 - 7434) | . . %
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Margues (CRN 8 - 5961), Izabela

(CRN 8 - 13526) e
Morais (CRN 8 - 5738)
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[ CARDAPIO ESCE)LAR [ CMEI ACIMA DE 12 MESES
-
. AN - :
HORA | SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)
Leite com Cacau* Leite com Cacau*
8:00 Recesso escolar Feriado Recesso escolar B Bolacha
olacha
Fruta
Arroz Branco Ar!'_clz Bran_co
e . Feijao Cozido
Recesso escolar FETEE CarE Legumes/Salada
11:00 Feriado Recesso escolar Legumes/Salada c gume
) arne Bovina Grelhada
Ovo Mexido com Cebola
Macarrdo Alho e Oleo Caniiaui
anjiquinha
‘ Cha de Erva-Doce* CUEICR ey
14:00 Recesso escolar Feriado Recesso escolar P5 . Pao com Requeijao
8o com Manteiga .
k Caseiro
. . Polenta Cremosa com Canja de Galinha com
16:00 Recesso escolar Feriado Recesso escolar =erEe s TdE Leames

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
* De acordo com essa nova resolucgao todas as preparagées nao devem ser acrescentadas Acucar.

- 72 7
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana
Faixa Etaria En?;gl? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
Olanoa03anos| 7o 51 kcal | 131,61 g 26,26 g 37559 | 19272 5634 mg|223,68mg| 4,46 mg
e 11 meses mcg
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Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
""" Quadro Técnico: Fernanda Carrero
» Marques (CRN 8 - 5961), Izabela

Responsavel Técnico: Jaqueline"’ (o[]

Sampaio do Valle
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)

(CRN 8 - 13526) e
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f CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
o
HORA | SEGUNDA (19) TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22) SEXTA (23)
1 * i *
. Leite com Cacau LElie @iy CAIEE Chéa de Camomila* HETiEe Eoni (CEee Leite com Cacau*
8:00 ~ i Bolacha " ; Bolacha
Pao com Manteiga Pao com Manteiga Bolacha
Fruta Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Cozido Carne de Panela Strogonoff de Carne Coxa de Frango Assada Carne de Porco Grelhada
Farofa Colorida Polenta Cremosa Batata Salteada Canjiquinha Macarrédo ao Sugo
A i *
Cha de Camomila ) Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce Chee Camiomlla
. - P Cha de Erva-Doce* . L Bolo de Aveia com
14:00 Pao com Requeijdo ~ . Bolacha Pdo com Requeijdo .
. P&o com Manteiga ) Banana
Caseiro Fruta Caseiro
Fruta
. ~ Risoto de Frango com Sopa de Legumes com Sopa de Feijao com Carne Canjiquinha com Frango
14:00 EEETRED 12T RMInEsE) Legumes Carne de Porco Desfiada Desfiada Desfiado e Legumes
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.. = — .
* De acordo com essa nova resolucéo todas as preparacdes néo devem ser acrescentadas Actcar. Responsavel Tecnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
— — A Quadro Técnico: Fernanda Carrero °
C Nut | do Cardap dia d -
- — Energia — omp(-)smao U nmona' 0 Carda .IO’ (média da st-emana . — Marques (CRN 8 _ 596’]), |zabe|a
Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro Sampaio. dq Va”e. (CRN 8 - 13526) e «
01anoa03anos| ;0 49 yeal | 10543 ¢ 28,70 g 32,94 g 316,00 | 37 96 mg | 204.41mg| 5,07 mg’ suzana Tleml Morals (CRN 8 = 5758)
e 11 meses _ mcg A4
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

26 A 29 DE FEVEREIRO DE 2024

S — — E—
.| HORA | SEGUNDA (26) TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA
A 1 * A - *
\ . Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* C'Ja de Camoml_la C~ha de Erva DO.(.:?
8:00 ~ ) P&o com Manteiga P&o com Requeijdo
P&o com Manteiga Bolacha .
Fruta Caseiro
l Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco e . L .
e . e . Feijéo Cozido Feijéo Cozido
> Feijdo Cozido Feijao Cozido
. Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada e
s Escondidinho de Carne Coxa de Frango ao Sugo
o Omelete de Forno Carne de Porco Assada Moida Polenta Cremosa
Macarréo Alho e Oleo Canjiquinha
Legumes Salteados Fruta
Chéa de Erva-Doce* Leite com Cacau*
14:00 Leite com Cacau* Pao com Requeijdo Leite com Cacau* Bolo de Aveia com
: Bolacha Caseiro Bolacha
Fruta Banana*
14:00 Poleg;?nir,(\aﬂg%zaecom Sopa de Feijdao com Carne Macarrdo com Frango Sopa de Legumes com
: Legumes Desfiada e Legumes Desfiado Carne Moida
il
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC..
* De acordo com essa nova resolugao todas as preparacdes nao devem ser acrescentadas Acucar.

Sampaio do Valle
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)

o
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana
Faixa Etaria En?;g_la_\ OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
01 ano a 03 anos
11 meses | 728:34 Keal 86,93 g 27,46 g 35629 |261,77mcg| 35,91 mg |230,89 mg| 4,87 mg
[ ]
e —0
% L U N
° Responsavel Técnico: Jaqueline de
° Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
L4 Quadro Técnico: Fernanda Carrero
: Marques (CRN 8 - 5961), Izabela
@
®

(CRN 8 - 135206) e




