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| HORA | _SEGUNDA | _ TERCA(02) | QUARTA(03) | QUINTA(04) | _ SEXTA(05) _

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Cha de Erva-Doce*
8:00 Bolacha
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Macarrdo ao Sugo com
Frango Desfiado

11:00

Leite com Cacau*
P3ao com Manteiga

Sopa de Legumes com
Carne Moida

Leite com Cacau*
P3ao com Requeijao Caseiro

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Almondega ao Sugo
Polenta Cremosa

Cha de Camomila*
Bolo de Banana com Aveia*

Risoto de Frango Desfiado

Cha de Erva Doce*
P3o com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Coxa de Frango Assada
Farofa Colorida

Leite com Cacau*
Bolacha

Macarrao a Bolonhesa

Oliveira  Erick

Marques (CRN

il

Quadro Técnico:

Sampaio do Valle
Suzana Tiemi Morais (CRN 8 — 5738)

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Lombo de Porco Grelhado
Canjiquinha

Cha de Camomila*
P3ao com Requeijao caseiro

Sopa de Feijao com Carne
Desfiada

Responsavel Técnico: Jaqueline de

(CRN 8 7434)

Fernanda Carrero
5961), Izabela
(CRN 8 - 13526) e

8

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
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Ene\;i'_? Y | Carboidratos |Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio | Ferro t
%
706,26Kcal | 87,84g 25,35¢ | 33,38z |319,58mcg| 38,03mg |201,31mg 5,16mgI, A0
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Cha de Camomila*
P3ao com Manteiga

8:00

'k

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Ovo Mexido
Macarrio Alho e Oleo

Leite com Cacau*
Bolacha

4 Polenta Cremosa com
Carne Moida

Leite com Cacau*
Bolacha

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada
Lombo de Porco Assado
Legumes Salteados

Cha de Erva Doce*
P3ao com Manteiga

Sopa de Legumes com
Frango Desfiado
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Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Coxa de Frango ao Sugo
Polenta Cremosa

Cha de Camomila*
Bolo Caseiro

Risoto de Carne Desfiada
com Legumes

Técnico: Jaqueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero
Margues (CRN 8 — 5961), Izabela Sampaio
do Valle (CRN 8 - 13526) e Suzana Tiemi
Morais (CRN 8 — 5738)

Responsavel
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Cha de Camomila*

P3o com Requeijao Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Almondega Assada
Canjiquinha

Leite com Cacau*
Bolacha

Canja de Galinha com
Legumes

i
Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Leite com Cacau*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Sassami Grelhado
Farofa Colorida

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

Macarrdo com Carne de
Porco Desfiada ao Sugo

Faixa Etaria Ene\;il_? %Y | carboidratos | Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio ‘\‘
Olanoa03anose “‘\ \
11 meses 705,51Kcal 98,22g 28,00g | 37,25g |387,16mcg  44,06mg |228,60mg 1
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Leite com Cacau*

3:00 Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cha de Erva Doce* Leite com Cacau* Bolacha
: P3o com Manteiga Bolacha P3o com Manteiga P3o com Manteiga Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Omelete de Forno Carne de Panela com Lombo de Porco Grelhado Coxa de Frango ao Sugo Almondega ao Sugo
Farofa Colorida Legumes Canjiquinha Macarrdo Alho e Oleo Polenta Cremosa
. de Erva-Doce™ . - . - )
Ct\a de Erva oce Ctla de Camoml!a Leite com Cacau* Cha de Camqmlla Cha de Erva-Doce*
14:00 P3o com Requeijao P3ao com Manteiga Bolo Caseiro o o .
. Bolacha P3o com Requeijao caseiro
Caseiro
16:00 Sopa de Feijao com Macarrdo ao Sugo com Sopa de Legumes com Risoto de Carne Desfiada Canjiquinha com Carne de
' Carne Desfiada Frango Desfiado Frango Desfiado com Legumes Porco Desfiada

Responsavel Técnico: Jagueline de
Oliveira Erick (CRN 8 - 7434)
Quadro Técnico: Fernanda Carrero

Margues (CRN 8 - 5961), Izabela Sampaio
do Vvalle (CRN 8 - 13526) e Suzana Tiemi
Morais (CRN 8 — 5738)

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana) .. ! .-
Energia ou
VET

Faixa Etaria Carboidratos |Proteinas| Lipideos Vit A Vit C Calcio | Ferro

0lanoaO03anose

11 meses 694,72Kcal 101,54g 27,38g | 32,13g |313,95mcg| 37,17mg 202,32mg|4,87mg




