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Arroz Branco
Feijdo Cozido
Sassami ao Molho
Polenta Cremosa
Salada

N,

Arroz Branco

Arroz Branco Arroz Branco FERIADO RECESSO
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovos Mexidos Sassami Grelhado Lombo Suino Acebolado
Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa Farofa Colorida
Salada Salada Salada/ Fruta
Y. Carddpio'elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. >
: *
* *
s Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
4t Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET  |Carboidratos| Proteinas Lipideos
s NUTRICIONISTA:
EJA - 12 Semana 381,37 Kcal 38g 30,55g 11,16g JAQUELINE DE
* OLIVEIRA
EJA - 22 Semana 439,33 Kcal 57,788 25,18g 14,168
*
. *
*

CRN 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / EJA
11 A 15 DE SETEMBRO DE 2023

TERCA (12)

SEGUNDA (11) QUARTA (13) QUINTA (14) SEXTA (15)

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
/, ‘ Omelete de Forno Sassami ao Molho Coxa de Frango ao M9Iho Lombo Suino Grelhado Strogonoff de Frango
| Canjiquinha Polenta Cremosa Macarrdo ao Alho e Oleo Canjiquinha Legumes Salteados
Salada Salada Salada/ Fruta Salada Salada

_ Y D
| CARDAPIO ESCOLAR / EJA

18 A 22 DE SETEMBRO DE 2023

*

QUINTA (21)

Arroz Branco

SEGUNDA (18)

Arroz Branco

TERCA (19)

Arroz Branco

QUARTA (20)

Arroz Branco

SEXTA (22)

Arroz Branco

Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
Ovos Mexidos Linguica Acebolada Sassami Grelhado Carne de Panela Coxa de Frango Assada
Farofa Colorida Canjiquinha Polenta Cremosa Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa
Salada Salada Salada/ Fruta Salada Salada

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardapio

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET Carboidratos Proteinas Lipideos

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

EJA - 32 Semana 444,68 Kcal 53,80g 23,77g 15,20g

EJA - 42 Semana 427,18 Kcal 55,60 g 24,59g 15,59¢
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Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Omelete Sassami ao Sugo Lombo Suino Grelhado
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida Canjiquinha
Salada Salada Salada/ Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (Média da Semana)
Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET

Carboidratos Proteinas Lipideos

EJA - 52 Semana 422,13 Kcal 59,28g 23,91g 12,60g

Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijdo Cozido
Sassami Grelhado Coxa de Frango ao Sugo
Macarr3o ao Alho e Oleo Polenta Cremosa
Salada Salada
e 3 Lo,

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434




