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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
01 A 04 DE AGOSTO DE 2023

Prefeitura da Cldade
FE. Espaansa o cJiabathe

N N . A\
SEGUNDA TERCA (01) QUARTA (02) QUINTA (03) SEXTA (04)
. Cha Leite com Cacau e Canela Cha Arroz Doce
P3ao com Lombo Suino Bolo Caseiro P3o com Carne Moida e Fruta
Desfiado e Legumes Legumes
Fruta

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
07 A 11 DE AGOSTO DE 2023

hi

SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
- Leite com Cacau e Canela Cha Leite com Cacau e Canela Cha Vitamina de Frutas
Bolacha P3o com Tiras de Carne Torta Salgada de Legumes P3o com Carne Desfiada e Bolacha
Desfiadas e Legumes Legumes
Fruta Fruta

ﬂvio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. ‘

Composigdo Nutricional do Cardapio (Média da Semana)

AP Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos (g) | Proteinas (g) Lipideos (g)
- i 12 semana Pré Escolalell-4e5 anos 289,24 kcal 40,16g 14,02g 8,168
!‘ATHER,S Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 343,45 Kcal 48,36g 13,74g 10,76g
,\\r* DAY Lo — 23 semana PréEscolalell-4e5 anos 279,43 Kcal 43,89g 10,01g 7,81g
+ A | Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 328,90 Kcal 42,51g 17,14g 10,45g
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Prefeitura da Cidade
FE, Espaansa o cfiabathe

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
14 A 18 DE AGOSTO DE 2023

. SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)

€ Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha Arroz Doce
Bolacha P3o com Sassami Desfiado e Bolo Caseiro P3o com Lombo Desfiado e Fruta
Legumes Fruta Legumes
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
21 A 25 DE AGOSTO DE 2023

SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)

Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha Bebida Lactea

Bolacha P3o com Sassami Desfiadoe  Torta de Salgada de Legumes P3o com Cubos de Carne Pdo com Doce de Leite
Legumes Desfiado e Legumes Caseiro

Fruta Fruta

—
Cardé‘x'o slloﬁdo de acordo com as recomendagédes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
=

Composi¢do Nutricional do Cardapio (Média da Semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Carboidratos Proteinas

Energia ou VET Lipideos

7,04g

32 semana Pré Escolalell-4eb5anos 287,85 Kcal 41,308 14,96g

Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 337,21 Kcal 47,98g

40,57g

15,408
14,28g

9,68
7,23g
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43 semana Pré Escolalell-4e5 anos 283,10 Kcal

Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 347,60 Kcal 50,058 19,37g 8,28g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
28 A 31 DE AGOSTO DE 2023

Leite com Cacau Cha Leite com Cacau
Bolacha P3o com Carne Moida e Bolo Caseiro Pdo com Lombo Suino
Legumes Desfiado e Legumes
Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (Média da Semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET Carboidratos Proteinas Lipideos
52 semana |Pré Escolalell-4e5 anos 277,68 Kcal 41,27g 11,94g 7,63g
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 347,91 Kcal 50,49g 13,308 10,858
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JAQUELINE DE
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CRN 7434




