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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
03 A 07 DE JULHO DE 2023
2
L SEGUNDA (03) TERCA (04) QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07)
Leite com Cacau e Canela Cha Leite com Cacau e Canela Vitamina de Frutas Cha
Bolacha P3o com Carne Desfiada e Bolacha P3o com Carne Moida e Cachorro Quente
Legumes Legumes Pipoca Salgada
Fruta Fruta Bolo de Fuba
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. : = - -
a,. Composi¢do Nutricional do Carddpio (média da 12 semana) )
o 35 Whomane. Modalidade de Ensino / Faixa Etaria |[Energia ou VET (Kcal)| Carboidratos (g) |Proteinas (g)| Lipideos (g)

il Pré Escolale Il -4 e 5 anos 299,08 37,3 144 10,3 7

OLIVEIRA

CRN 7434 Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 389,53 53,0 13,8 13,6
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q CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO

10 A 21 DE JULHO DE 2023

Ferias
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
24 A 28 DE JULHO DE 2023
SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27) SEXTA (28) d
Cha Leite com Cacau e Canela Cha Vitamina de Frutas Cha Sy
Bolacha P3o com Sassami Desfiado e Bolo de Banana com Canela Pdo com Lombo Desfiado e Bolacha
Legumes Fruta Legumes Fruta
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
31 DE JULHO DE 2023
SEGUNDA (31) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ;)

Leite com Cacau e Canela
Bolacha

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardapio

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CRN 7434

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos (g) | Proteinas (g) Lipideos (g)
42 semana |Pré Escolalell-4e5anos 266,18 41,9 13,6 7,03
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 336,69 51,9 15,0 9,6
52 semana |Pré Escolalell-4eb5 anos 274,44 35,5 8,9 10,9 l
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 309,04 45,4 8,9 10,9
S w



