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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES

01 A 02 DE JUNHO DE 2023

. e Ll
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA (01) SEXTA (02)
8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva Doce*
P3o com Requeijao Caseiro Bolacha
11:00 Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido
Lombo de Porco de Panela Coxa de Frango Assada
Polenta Cremosa Batata Cozida
Legumes / Salada Salada/ Fruta
14:00 Cha de Erva Doce* Leite com Cacau*
Bolacha P3o com Requeijdo Caseiro
16:00 Canja de Galinha com Sopa de Fuba com Carne e
Legumes Legumes
Fruta

) ®
Carddpio elaborado de acordp.com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. ]
* De acordo cam essa nova reselucdio todas as preparag¢des ndo devem ser acrescentadas Agucar. ' ] \

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

Composi¢do Nutricional do Carddpio (média da semana)
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Faixa Etaria Energia ou VET | Carboidratos| Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
01 ano a 03 anos
e 11 meses 619,14 Kcal 1236 g 322¢g 223¢g 80,92 mcg 10,32 mg 197 mg  4,5mg
=51 -_— -_— =1 -_— -_— L ] ——"1 1 3 -_— -_— -_— -_— -_— -_— - -_— =3 ——11 - p— -



Autarquia Municipal de Educac¢ao

www.apucarana.pr.gov.br

B ° FESTA JUNINA

CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES
05 A 08 DE JUNHO DE 2023

ABOCASIR
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Prefeitura da Cidade
J Espaansa o cfiabathe
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SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)

- 8:00 Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau* FERIADO RECESSO
. Bolacha P3o com Manteiga Bolacha
Fruta
11:00 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco FERIADO RECESSO
] Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
Omelete de Forno Sassami ao Sugo Lombo de Porco Acebolado
Farofa com Legumes Polenta Cremosa Legumes Salteados

B Salada Legumes/ Salada Salada/ Fruta

14:00 Cha de Erva Doce* Leite com Cacau* Cha de Erva Doce* FERIADO RECESSO
P3o com Manteiga Bolacha Bolo Caseiro de Aveia*
16:00 Macarrdo a Bolonhesa e Sopa de Legumes com Ovos Risoto de Frango com FERIADO RECESSO
Legumes Mexidos Legumes
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n Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar.

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

\.J NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE

OLIVEIRA ‘
CRN 7434

Faixa Etaria Energia ou VET | Carboidratos| Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro

01 ano a 03 anos

.l e 11 meses 635,54 Kcal 936¢g 28,7g 198¢g 215,43 mcg 17,7 mg 232,4mg  4,5mg
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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES

12 A 16 DE JUNHO DE 2023

\\\‘A

Prefeitura da Cidade
FE Espaansa o cfiabathe

HORA = SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)
8:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau* Cha de Erva Doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila*
Bolacha P3o com Manteiga Bolacha P3o com Requeijdo Caseiro Bolacha
Fruta
11:00 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Feijao Cozido

Ovos Mexidos
Farofa Colorida
Legumes/Salada

Feijao Cozido
Coxa de Frango Assada
Macarrao ao Sugo
Legumes/Salada

Feijao Cozido
Carne em Cubos Grelhada
Canjiquinha
Legumes / Salada/ Fruta

14:00 Leite com Cacau* Cha de Erva Doce*
P3o com Manteiga Bolacha
Fruta

Leite com Cacau*
P3ao com Requeijdo Caseiro

16:00 Canjiquinha com Carne de Sopa de Legumes com Ovos Risoto de Frango com

Suina e Legumes Mexidos Legumes
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[\ Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacées ndo devem ser acrescentadas Actcar.
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Composicdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Faixa Etaria Energia ou VET | Carboidratos| Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro

% 01 ano a 03 anos
e 11 meses

)

671,84 Kcal 989¢g 289¢g 26¢g 205,74 mcg 19,7 mg 207,8 mg 4,7 mg

Feijao Cozido
Sassami ao Molho
Legumes Salteados

Salada/ Fruta

Cha de Camomila*
Torta Salgada de Legumes Bolacha

Sopa de Macarrdao com
Carne e Legumes Legumes

Feijao Cozido
Carne Moida Refogada
Polenta Cremosa
Legumes/ Salada

Vitamina de Frutas*

) G —%

Canja de Galinha com

@)

(

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434
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\ CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES -
HORA SEGUNDA (19) TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22) SEXTA (23)
8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva Doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau*
Bolacha P3o com Manteiga Bolacha P3o com Requeijdo Caseiro Bolacha
11:00 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Omelete de Forno Lombo de Porco de Panela Sassami ao Sugo Tiras Bovinas Aceboladas Coxa de Frango ao Sugo
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida Legumes Salteados Polenta Cremosa Batata Salteada
Legumes/Salada Legumes / Salada Salada/ Fruta Legumes / Salada Legumes/ Salada
14:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau* Cha de Erva Doce*
P3o com Manteiga Bolacha Bolo Caseiro de Aveia* Bolacha P3o com Requeijdo Caseiro
Fruta Fruta
16:00 Sopa de Legumes com Sopa de Legumes com Ovos Sopa de Feijao com Lombo Macarrdao com Frango e Risoto de Carne com
Carne Moida Mexidos de Porco e Legumes Legumes Legumes
Fruta
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacbes ndo devem ser acrescentadas Agucar.
Composi¢do Nutricional do Cardédpio (média da semana) .

Faixa Etéria Energia ou VET | Carboidratos| Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro |\ a— D
TLEAEBENES | oo e 102¢g 256¢g 258g | 20343mcg | 157mg | 2256mg | 4,4mg ‘ o - “W‘
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e 11 meses
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HORA SEGUNDA (26) TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA (30) \
8:00 Cha de Erva Doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau* Cha de Erva Doce*
Bolacha P3o com Manteiga Bolacha P3o com Requeijdo Caseiro Bolacha
Fruta
11:00 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovos Mexidos Coxa de Frango ao Sugo Carne Moida Refogada Sassami ao Sugo Alméndegas ao Sugo
Farofa Colorida Polenta Cremosa Canjiquinha Legumes Salteados Macarrdo ao Alho e Oleo
Legumes/Salada Legumes / Salada / Fruta Legumes/ Salada Salada Legumes / Salada
14:00 Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cha de Camomila * Vitamina de Frutas* Cha de Camomila *
P3o com Manteiga Bolacha Torta Salgada de Legumes Bolacha P3o com Requeijdo Caseiro
Fruta
16:00 Sopa de Feijdao com Carnee | Sopa de Legumes com Ovos Risoto de Frango com Macarrao a Bolonhesa e Sopa de Fuba com Frango e
Legumes Mexidos Legumes Legumes Legumes
Fruta
v ¥
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. "
* De acdrdo com essa novaresolugéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agticar.
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FOP Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

A R Faixa Etaria Energia ou VET | Carboidratos| Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro %
d" 01 ano a 03 anos E,
‘“‘ e 11 meses 704,41 Kcal 972¢g 269¢g 252¢g 150,02 mcg 20,9 mg 2145mg | 49mg & 4
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