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Cardapio de Maio
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
01 A 05 DE MAIO DE 2023
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Leite com Cacau Leite com Cacau
8:00 FERIADO P3o com Mantelga Bolacha P30 com Requeuao Bolacha
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 FERIADO Ovos Mexidos Sassami Grelhado Strogonoff de Carne Coxa de Frango ao Sugo
Farofa Colorida Polenta Cremosa Legumes Salteados Macarrdo Alho e Oleo
Legumes/Salada Legumes/ Salada Salada/ Fruta Legumes/ Salada
Leite com Cacau Cha Bebida Lactea Arroz Doce
14:00 FERIADO Bolacha P3o com Margarina Bolo Caseiro Fruta
Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardéapio (média da semana
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\) NUTRICIONISTA: Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos | Proteinas Lipideos
Z s AL Ot Pré Escolalell -4 e 5 anos 1017,98 129,6 29,3 26,1
CRN 7434 Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 1071,49 161,8 36,1 32,5
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
08 A 1z DE MAIO DE 2023
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Leite com Cacau

Leite com Cacau

Leite com Cacau

8:00 BoIacha P30 com Doce de Leite Bolacha P30 com Requeijdo
Caseiro Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno Macarrdo a Bolonhesa Coxa de Frango ao Sugo Almondega ao Sugo
: Polenta Cremosa Legumes / Salada/ Fruta Farofa Colorida Legumes Salteados
Legumes / Salada Legumes /Salada Salada/ Fruta
Leite com Cacau Cha Cha Vitamina de Frutas
14:00 P3o com Manteiga Bolacha Torta de Legumes Bolacha
Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do )NDE/MEC.
/}f\h S ;\‘L\,\w}d.\(\ Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana
! NUTRICIONISTA: Modalidade de Ensino / Faixa Etéria Energia ou VET (Kcal) [ Carboidratos | Proteinas Lipideos
JAQUELINE DE Pré Escolalell-4e5 anos 942,32 144,5 28,7 28,3
gﬂﬁm Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 1048,48 159,3 30,7 32
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Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Strogonoff de
Frango
Batata Salteada
Legumes/ Salada

Arroz Doce
Fruta
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
15 A 19 DE MAIO DE 2023

HORA | SEGUNDA(15) | _ TERCA(16) _|_QUARTA(17) | _QUINTA(18) | SEXTA(19) _

Leite com Cacau Leite com Cacau Leite com Cacau
8:00 Bolacha P3o com Margarlna Bolacha P3o com Requeuao Bolacha
Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Ovos Mexidos Cubos Bovinos Sassami ao Sugo Lombo de Porco Coxa de Frango
: Farofa Colorida Acebolados Polenta Cremosa Acebolado Assada
Legumes/Salada Macarrdo ao Alho e Oleo Legumes/ Salada Canjiquinha Legumes Salteados
Legumes/Salada/ Fruta Legumes/ Salada/ Fruta Salada
14- Cha Leite com Cacau Cha Bebida Lactea Arroz Doce
4:00 P3ao com Manteiga Bolacha Bolo Caseiro Bolacha Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos | Proteinas Lipideos

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE Pré Escolalell -4 e 5 anos 1020,90 154,3 38,7 27

OLIVEIRA
CRN 7434 Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 1105,44 166,4 38,7 32,3
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CARDAPIO ESCOLAR / PERiODO INTEGRAL
22 A 26 DE MAIO DE 2023
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Leite com Cacau

Leite com Cacau
8:00 Bolacha P3ao com Margarlna Bolacha

Fruta

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

P3ao com Requeljao
Caseiro
Arroz Branco

Arroz Branco
Feijao Cozido

Arroz Branco
Feijao Cozido

Arroz Branco
Feijao Cozido

Arroz Branco

Feijao Cozido Feijao Cozido
Omelete Sassami Grelhado Carne Moida Refogada Coxa de Frango ao Bife Patinho Acebolado
11:00 Macarrio Alho e Oleo Legumes Salteados Canjiquinha Sugo Batata Salteada
Legumes/ Salada Salada/ Fruta Salada/ Legumes Polenta Cremosa Legumes/Salada
Legumes/ Salada/
Fruta
Cha Leite com Cacau Cha Vitamina de Frutas
14:00 P3o com Manteiga Bolacha Torta Salgada de Bolacha Arroz Doce
Legumes
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
)f'}—w-‘«'\a e e \\._\\v'd«v‘ Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana iz diadas %
4 J NUTRICIONISTA: Modalidade de Ensino / Faixa Etéria Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos| Proteinas Lipideos M Y
2 [ m%:w;im ] Pré Escolalell-4e5 anos 972,58 151,3 37,6 26,1 agd |
Sl Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 1108,08 167,2
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

29 A 31 DE MAIO DE 2023
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8:00

11:00

14:00

Leite com Cacau

Leite com Cacau

Bolacha P3o com Margarma Bolacha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovos Mexidos Tiras Bovinas Aceboladas Sassami ao Sugo

Farofa Colorida Legumes Salteados Polenta Cremosa
Legumes/Salada Salada/ Fruta Legumes/ Salada
. Leite com Cacau Cha
Cha .
~ . Bolacha Bolo Caseiro
Pao com Manteiga
Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana
Modalidade de Ensino / Faixa Etéria Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos | Proteinas Lipideos
Pré Escolalell-4e5anos 957,47 148,7 31,3 26,8
Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 1095,83 165,5 30,9 35,2




