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g ¢ CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES * %
¢ 03 A 07 DE ABRIL DE 2023 & *

HORA SEGUNDA (03) TERCA (04) QUARTA (05) QUINTA (06) SEXTA (07%
3:00 Cha de Camomila . Leite com (-I-a~cau . Cha de Erva doce LNelte com Cacag FERIADO
Bolacha P3o com Requeijao Caseiro Bolacha P3o com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno Sassami ao sugo Macarrdo a Bolonhesa Peixe Desfiado ao Molho FERIADO
. Farofa colorida Polenta cremosa Legumes/ Salada Batata Salteada
Legumes/ Salada Legumes / Salada/ Fruta Legumes/ Salada
!!-‘ Leite com Cacau * Cha de Camomila* Leite com Cacau * Cha de Erva Doce*
14:00 P3o com Manteiga Bolacha Torta de Legumes Bolacha FERIADO
b ) Fruta
Sopa de Feijao com Carne Sopa de Legumes com Ovo Risoto de Frango Desfiado com Sopa de Macarrdo com Carne -
M 16:00 Desfiada e Legumes Mexido Legumes Moida e Legumes FERIADO g
,5 Fruta ~
e
(0 '.’

B Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢édes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacées ndo devem ser acrescentadas Agticar
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Composi¢cdo Nutricional do Carddpio (média da semana) )f»' Jonie & AN avana, r] :"
|
: - Energia ou VET . q fedd s A 209 } NUTRICIONISTA:
)
?o‘ ,o" Faixa Etaria (Kcal) Carboidratos | Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro JAQUELINE DE :‘
OLIVEIRA

01 ano a 03 anos

9‘: S e 11meses

y ™~

705 Kcal 78¢g 223g 272g 140 mcg 11 mg 250,2 mg | 3,7 mg CRN 7434
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HORA = SEGUNDA (10)
Cha de Camomila *
8:00 P3ao com Manteiga
Arroz Branco
Feijao Cozido
Ovos Mexidos
11:00 Macarrdo Alho e Oleo
Legumes/Salada
S Leite com Cacau*
14:00 Bolacha
-
0w
S de Fubd com Carne
16:00 | °%°

[

desfiada e Legumes

Autarquia Municipal de Educacao
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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES
10 A 14 DE ABRIL DE 2023

TERCA (11)

Leite com Cacau*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Cubos Bovino Desfiado com
Legumes Salteados
Legumes/ Salada/ Fruta

Cha de Camomila*
P3ao com Manteiga

Sopa de Legumes com Ovo
Mexido

QUARTA (12)

Cha de Erva doce*
P3ao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango Desfiada ao
Sugo
Polenta Cremosa
Legumes / Salada

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Sopa de Macarrdao com
Carne desfiada e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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Faixa Etaria

Composi¢cdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Energia ou VET
(Kcal)

01 ano a 03 anos

11 meses
& %S

700 Kcal

Carboidratos

91g

Proteinas Lipideos Vit A

273g 23g 179 mcg

" * De acordo com essa nova resolugéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Acucar

QUINTA (13)

Leite com Cacau*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Lombo de Porco Acebolado
e Desfiado
Farofa Colorida
Legumes / Salada/ Fruta

Vitamina de Frutas*
P3o com Requeijao Caseiro

Risoto de Frango Desfiado
com Legumes

')Sc\: Nonse dov &I_\,\A\A\;‘.

Vit C Calcio Ferro

16 mg 248 mg 5mg

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

‘JJ T ,,J nl]/é\JJ \h “}L(»\J_,]"r,\ﬁ, r 1
APUCA

Prefeitura da Cidade

A
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SEXTA (14)

Cha de Camomila *
P3o com Requeijao Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Carne moida com
Canjiquinha
Legumes/Salada/ Fruta

Leite com Cacau*
Bolo caseiro de Aveia*

Sopa de Feijao com Lombo
de Porco e Legumes
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17 A 21 DE ABRIL DE 2023

Autarquia Municipal de Educacao
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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES

Aa

r Wra-k,,Jn'er Trvule \
PUCA

QUINTA (20)

Leite com Cacau*

Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido

Carne de Panela Acebolada e

Desfiada

Polenta cremosa
Legumes/ Salada

Cha de Erva doce*
P3o com Requeijao Caseiro

Fruta

Canjiquinha com Carne de
Porco Desfiada e Legumes

HORA SEGUNDA (17) TERCA (18) QUARTA (19)
3:00 Cha de Erva doce * Leite com Cacau* Cha de Camomila*
: P3o com Manteiga Bolacha P3o com Requeijao Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete Sassami ao Sugo Desfiado Lombo de Porco Assado e
: Farofa colorida Legumes Salteados Desfiado
Legumes/ Salada Legumes/ Salada/ Fruta Canjiquinha
Legumes/ Salada/ Fruta
&‘ Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau*
14:00 Bolacha Torta de Legumes Bolacha
.
16:00 Sopa de Fuba com Carne Sopa de Legumes com Ovo Risoto de Frango Desfiado com
"3 * Moida e Legumes Mexido Legumes
e w Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
“® * De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacées ndo devem ser acrescentadas Acticar
]
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Composigcdo Nutricional do Carddpio (média da semana) )f‘“
’..\ ,..‘ Faixa Etaria Ener%'i(ac;l; W Carboidratos | Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro :
U N B WS elies 690 Kcal 76,4 g 27g 235g | 161mcg | 135mg | 226,5mg | 554 mg

e 11 meses

e %
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

& *

SEXTA (21

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO
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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES
¥ 24 A 28 DE ABRIL DE 2023

HORA = SEGUNDA (24) TERCA (25) QUARTA (26) QUINTA (27)
8:00 Cha de Erva doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau*
y P3o com Manteiga Bolacha P3o com Manteiga Bolacha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Ovos Mexidos Cubos Bovino Acebolado e Sassami Grelhado e Escondidinho de Batata
i Macarrdo ao sugo Desfiado Desfiado com Carne Moida
Legumes/ Salada Legumes Salteados Farofa colorida Legumes/ Salada / Fruta
Legumes/ Salada/ Fruta Legumes/ Salada
b Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau* Vitamina de Frutas*
14:00 Bolacha Bolo caseiro de Aveia* Bolacha P30 com Requeijdo Caseiro

3 9 Fruta

Sopa de Feijao com Carne Sopa de Legumes com Ovo Sopa de Macarrdao com Canja de Galinha com

" y Desfiada e Legumes Mexido Carne desfiada e Legumes Legumes
U!‘.
e w Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
“* * pe acordo com essa nova resolugdo todas as preparacées ndo devem ser acrescentadas Acgtcar
]
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i Composigcdo Nutricional do Carddpio (média da semana) ,4}@: A &&xm-m

| NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

Energia ou VET
(Kcal)

Faixa Etaria Carboidratos | Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro

01 ano a 03 anos
e 11 meses

210 mg | 4,8 mg

CRN 7434

706 Kcal 101g 279¢g 275g 155 mcg 11 mg
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Prefeitura da Cidade
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SEXTA (28) &

Cha de Erva doce *
P3o com Requeijao Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango ao Sugo e
Desfiada
Polenta cremosa
Legumes/ Salada

Cha de Camomila *

Bolacha
Fruta
Canjiquinha com Carne :,s
Moida e Legumes
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