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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES
01 A 03 DE MARCO DE 2023

HORA | SEGUNDA (27)  TERCA (28) QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03)
1 *
Cha de Camomila * L,,e'te com Cacafx Cha de Erva Doce *
8:00 P3o com Manteiga
Bolacha Bolacha
Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Lombo de Porco Acebolado Coxa de Frango ao Sugo Escondidinho de Batata
Farofa Colorida Legumes Salteados com Carne Moida
Legumes / Salada/ Fruta Legumes/Salada Legumes / Salada / Fruta
14-00 Cha de Erva Doce* Leite com cacau * Cha de Camomila*
’ Pao com Requeijao Caseiro Bolacha Pao com Manteiga
Risoto de Frango desfiado Sopa de Feijao com Carne Polenta Cremosa com
16:00 -
com Legumes Desfiada e Legumes Frango e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a
12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar.

” -
- Cardapio -
MERENDA ESCOLAR Composi¢do Nutricional do Cardéapio (média da semana)

= Energia ou VET
Faixa Etaria (Kcal) Carboidratos' Proteinas | Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
OLIVEIRA 01 ano a 03 anos

CRN 7434 e 11 meses 711 Kcal 102,8 g 29,6 g 25,6 g 101,4 mcg 12 mg 164 mg 4,6 mg

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES
06 A 10 DE MARCO DE 2023

HORA SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09) SEXTA (10)
. . Leite com Cacau*® . . . .
Cha de Camomila* Cha de Erva doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila *
8:00 n . Bolacha - n . - .
Pao com Manteiga Fruta Pao com Requeijao caseiro Bolacha Pao com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Ovos Mexidos Cubos Bovino Assado com Coxa de Frango ao sugo Lombo de Porco Acebolado Sassami ao Sugo
) Farofa com Legumes Legumes Polenta Cremosa Macarrao ao sugo Canjiquinha
Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes / Salada/ Fruta Legumes/Salada Legumes/Salada/ Fruta
Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau* Vltamma de fru?as Leite com Cacau*
14:00 x iox . P30 com Manteiga
Bolacha P3ao com Requeijao caseiro Bolacha Fruta Torta de legumes
Sopa de fuba com carne Sopa de Legumes com Ovo Canjiquinha com Carne Macarrao com Frango Sopa de Feijao com Lombo
16:00 moida e Legumes Mexido bovina e Legumes Desfiado e Legumes de Porco e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12
meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar.

- Cardapio -
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Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

NUTRICIONISTA: Energia ou VET

JAQUELINE DE Faixa Etaria (Kcal) Carboidratos| Proteinas | Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
OLIVEIRA 01 ano a 03 anos
CRN 7434 e 11 meses 711 Kcal 82¢g 28,8¢g 253¢g 236 mcg 20,1 mg 250,2 mg | 4,6 mg
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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES

13 A 17 DE MARCO DE 2023

HORA SEGUNDA (13) TERCA (14) QUARTA (15) QUINTA (16) SEXTA (17)
8:00 Cha de Camomila * Leite com Cacau* Cha de Erva doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila *
: Pao com manteiga Bolacha P3ao com manteiga Bolacha Pao com Requeijao
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete com Legumes Canjiquinha com Lombo de Strogonoff de frango Bife de Panela Coxa de Frango ao Sugo
) Farofa Colorida Porco Batata salteada Acebolado com Macarrao
Legumes/Salada Legumes/Salada/ Fruta Legumes / Salada/ Fruta Polenta Cremosa Legumes/Salada
Legumes/Salada/Fruta
14:00 Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau* Cha de Erva doce* Leite com Cacau*
: Bolacha P3ao com manteiga Bolo caseiro de Aveia* Pao com Requeijao Bolacha
Canja de galinha com ren Risoto de Carne com Sopa de Legumes com
16:00 Legumes Sopa de Legumes com Ovo Sopa de Feijao com Carne Legumes Carne Desfiada

Mexido

Desfiada e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12
meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparag¢des ndo devem ser acrescentadas Acucar.
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Fruta

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

T~ : : - )T Energia ou VET
A . ( 3 ) Nﬁm:::m;g? Faixa Etaria (Kcal) Carboidratos| Proteinas | Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
3 01 ano a 03 anos
\ OLIVEIRA
- CRN 7434 e 11 meses 711 Keal 78g 24,2¢g 279g | 2304mcg | 133mg | 217,2mg | 42mg
2
-



TMRLA{"W N
i\PUC . : '\

Prefeitura da Cidade
e Espaanga e cfiabathe

Autarquia Municipal de Educacao

www.apucarana.pr.gov.br

CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES
20 A 24 DE MARCO DE 2023

HORA = SEGUNDA (20) TERCA (21) QUARTA (22) QUINTA (23) SEXTA (24)
3:00 Cha de Erva doce * Leite com Cacau* Cha de Erva doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila *
: P3ao com Manteiga Bolacha P3ao com Requeijdo caseiro Bolacha Pao com Manteiga
Papinha: Arroz Branco Papinha: Papinha: Papinha:
Arroz Branco Feijao Cozido Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido Carne Moida com Legumes Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
) Ovos mexidos Polenta cremosa Lombo de Porco Acebolado Coxa de Frango ao Sugo Cubos Bovino com
Macarrao ao sugo Legumes/salada/ Fruta Canjiquinha Legumes Salteados Legumes
Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/ Salada / Fruta Legumes/Salada/ Fruta
14:00 Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau* Vitamina de frutas Cha de Camomila *
: Bolacha Torta de legumes P3ao com Manteiga Pao com Requeijao caseiro Bolacha
Risoto de Frango Sopa de Legumes com Ovo Sopa de Feijao com Carne Canjiquinha com Carne de Sopa de Legumes com
16:00 8 Mexido Moida e Legumes Porco Desfiada e Legumes Carne Desfiada

Desfiado com Legumes

Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12
meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar.

- Cardapio -

MERENDA ESCOLAR

.,,; = ooy Composic¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)
: - oy NUTRICIONISTA: Energia ou VET
( JAQUELINE DE Faixa Etaria (Kcal) Carboidratos| Proteinas | Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
) ® OLIVEIRA 01 ano a 03 anos
’ : CRN 7434 e 11 meses 711 Keal 84,8g 275¢ 26,4¢ 251 mcg 21mg | 212,6 mg | 5,2mg
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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES
27 A 31 DE MARCO DE 2023

HORA = SEGUNDA (27) TERCA (28) QUARTA (29) QUINTA (30) SEXTA (31)
c —_
8:00 Cha de Erva doce* Leite com Cacau* Cha de Erva Doce * Leite com Cacau* 1522 Ssn(:aRr:otTelil'aﬁo
: P3o com Manteiga Bolacha P3ao com Manteiga Bolacha . e
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de forno Sassami ao Sugo Canjiquinha com Carne Coxa de Frango Assada Strogonoff de carne
: Macarrao alho e dleo Legumes Salteados moida Polenta Cremosa Batata Salteada
Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/salada/ Fruta Legumes/Salada/ Fruta Legumes/Salada/Fruta
‘ I
14:00 Leite com Cacau* igz ?;znc;al\r::r:;a a Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau*
: Bolacha Fruta & Bolo caseiro de Aveia* Pao com Requeijao Caseiro Pao com Manteiga
16:00 Pc::lrean:aoclr;r;(i):g:zm Sopa de Legumes com Ovo Risoto de Frango com Sopa de Fuba com Carne Macarrao com Frango e
: & Mexido Legumes Moida e Legumes Legumes

Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 12

meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagbes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

-Carddp'
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MERENDA ESCOLAR

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou VET

NUTRICIONISTA:

. -
. - ' - JAQUELINE DE Faixa Etéria (Kcal) Carboidratos| Proteinas | Lipideos Vit A Vit C CalcloMlMEerro
gr:rl\:‘;“m 01 ano a 03 anos
e 11 meses 711 Keal 89,68 287g | 243g | 208mcg | 175mg | 2185mg | 4,7mg




