
Cardápio de Março 2023  



CARDÁPIO DE OUTUBRO CARDÁPIO CMEI / DE 04 A 06 MESES 
MARÇO DE 2023

HORA SEGUNDA  TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

4 a 6 vezes (de acordo  com a 
necessidade da criança) 

 

 
Fórmula Infantil 

 
Fórmula Infantil Fórmula Infantil Fórmula Infantil Fórmula Infantil 

Cardápio elaborado de acordo com as recomendações da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. 
Nesta fase de introdução alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira  poderá ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a 
12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha 
* De acordo com essa nova resolução todas as preparações não devem ser acrescentadas Açúcar.   

Composição Nutricional do Cardápio (média da semana)  

Faixa Etária 
Energia ou VET 

(Kcal) Carboidratos Proteínas Lipídeos  Vit A Vit C Cálcio Ferro  

06 a 12 meses 456 kcal 66,9 g 17,2 g 13,5 g 225 mcg 54 mg 220 mg 4,5 mg 


