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CARDAPIO CMEI / DE 04 A 06 MESES
MARCO DE 2023

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

4 a 6 vezes (de acordo com a
necessidade da crianga) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal nessa fase de 06 a
12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

- Cardapio -

Composi¢do Nutricional do Cardépio (média da semana) - e S &_‘_\,\v’d«\(‘ MERENDA ESCOLAR
e ;
Energia ou VET ( - = e
Faixa Etaria (Kcal) Carboidratos ' Proteinas | Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro N NUTRICIONISTA: \ - : A
JAQUELINE DE
06 a 12 meses 456 kcal 66,9 g 17,2¢g 135¢g 225 mcg 54 mg 220 mg | 4,5mg OLIVEIRA

CRN 7434




