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CARDAPIO ESCOLAR / EJA
01 A 03 DE MARCO DE 2023

SEGUNDA (27) TERCA (28) QUARTA (01) QUINTA (02)
Cha Leite com Cacau
Torta de Legumes P3ao com Ovo Mexido
Fruta Fruta

CARDAPIO ESCOLAR / EJA
06 A 10 DE MARCO DE 2023

SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09)
Cha . ] ;
o Leite com Cacau Bebida lactea
. P3ao com Carne .
Leite com Cacau . Bolacha Bolo Simples
desfiada com
Bolacha Fruta Fruta

Cenoura e Tomate
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APUCARANZA

SEXTA (03)

Cha
Pao com Carne Moida
com Vegetais

SEXTA (10)

Cha
Pao com Margarina
Fruta
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. al" d@w . Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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Modalidade de Ensino / Faixa Etaria
EJA
EJA

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos' Proteinas
477,46 64,02 18,35
445,38 74,43 11,18

Lipideos
14,93
13,08
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CARDAPIO ESCOLAR / EJA
13 A 17 DE MARCO DE 2023

SEGUNDA (13) TERCA (14) QUARTA (15) QUINTA (16) SEXTA (17)
Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha Vitamina de Frutas
Pao com Ovo Bolacha Pao com Margarina Bolacha tami u

Mexido Fruta Fruta Fruta Torta de Legumes

CARDAPIO ESCOLAR / EJA
20 A 24 DE MARCO DE 2023

SEGUNDA (20) TERCA (21) QUARTA (22) QUINTA (23) SEXTA (24)
e Leite com Cacau
Leite com Cacau Pao com Carne Bebida lactea Vitamina de Frutas
~ , Bolacha .
P3o com Moida Fruta Bolacha Bolo Simples
Manteiga Fruta Fruta

s - Carddpio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
- Car io -

MERENDA ESCOLAR 43@*‘ pnee 3o SAwaine, Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
= \ NUTRICIONISTA: Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos| Proteinas | Lipideos
JAQUELINE DE
EJA 445,31 73,21 11,45 12,60

OLIVEIRA

CRN 7434 EJA 451,63 76,21 12,13 12,29
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CARDAPIO ESCOLAR / EJA
27 A 31 DE MARCO DE 2023

SEGUNDA (27) TERCA (28) QUARTA (29) QUINTA (30) SEXTA (31)
) Cha

Leite com Cacau P3o com frango X Leite com Cacau Leite com Cacau

Bolacha desfi Cha ~ cn

esfiado com . Bolacha Pao com Requeijao
Bolo Simples .
legumes Fruta Caseiro
Fruta Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) | Carboidratos' Proteinas | Lipideos
EJA 444,03 74,98 12,78 11,56

- Cardapio -

MERENDA ESCOLAR

N NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434




