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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

A, 03 A 07 DE OUTUBRO DE 2022

HORA

SEGUNDA (03)

TERCA (04)

QUARTA (05)

QUINTA (06)

SEXTA (07)

7z

. Cha Cha Leite com Cacau .
Leite com Cacau o . ~ v Leite com Cacau
8:00 - . P30 com Margarina Bolacha P30 com Requeijdo ~ .
Pao com Manteiga . P3ao com Manteiga
Fruta Fruta Caseiro
k.
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco //
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno Macarrao com Frango Almondega ao Sugo Carne de Panela com Coxa de Frango ao Sugo
: Farofa Colorida Desfiado Legumes Salteados Batata Polenta Cremosa
Legumes / Salada Legumes / Salada Salada Legumes / Salada Legumes / Salada
Fruta
. . . Cha Cha
Cha Leite com Cacau Vitamina de Frutas
14:00 x ) Torta Salgada de Arroz Doce
Bolacha Bolacha P3do com Manteiga
Legumes Fruta
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Carddpio elaforado de acordo com as recomendagées da Res. /og}/o NDE/MEC, £ X
S Z 7 7 7
(e O e 5
= 3 M /,/// ;% Composi¢ao Nutricional do Cardépio (média da semana)
) 2 3 o Modalidade
/(/;Z/ /é// % Z /7//// ? ////?;/%/ de Ensino/ | Energia ou VET
//2 ////% - ,//¢/ gL /77/ " Faixa Etria (Keal) CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
NUTRICIONISTA: Z 7 /7// % /é/// %/ /é /f e /// 7 ~_PréEscolale 956 150 31 29
JAQUELINE DE //§/ 7% £ % 7% /% /é /é j// Il-4e5anos L
OLIVEIRA // A/;%// 4//7/ :// /////////// Ensino
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Prefeitura da Cidade

JE. Eperanca ¢ fidbathe

Hereuda Escalar de Afucara

HORA

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

10 A 14 DE OUTUBRO DE 2022

T

A

SEGUNDA (10)

TERCA (11) ** QUARTA (12) QUINTA (13) SEXTA (14)
Leite com Cacau Cha
- 8:00 P30 com Requeijdo FERIADO RECESSO RECESSO
. Bolacha .
Caseiro
7
Arroz Branco Arroz Branco 7z
Feijao Cozido Feijao Cozido FERIADO RECESSO RECESSO
11:00 Ovos Mexidos Nhoque com Carne
¢ Farofa Colorida Moida
Legumes / Salada Legumes / Salada
Cha Sk FERIADO RECESSO
14:00 . . Cachorro Quente RECESSO
P3ao de Queijo
Salada de Frutas
/25 =7, T A~ e 2 7% ;
“Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da-Res. 8/ L 77, 7 s
**?:ardépio’dé dia 11/10 diferenciado @:m Comemoragdo do =

Composi¢ao Nutricional do Cardépio (média da semana)

s o Modalidade

,/;%/ . 7 Z Z ~ de Ensino/ | Energia ou VET

?j % 4/ ~ % = | Faixa Etéria (Kcal) CHO(g) | PTN(g) | LIP (g)
NUTRICIONISTA: /;///’ 2// //////://// % /// Akl 975 143 23 35 Z
JA%:T:::;DE /%/ /,/,f ¢¢//; /// % II—4e.5anos v

// A/;/// ;/ 7/ /// Ensino
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Mumcpa.

Leite com Cacau
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Omelete de Forno
Macarrao Alho e
Oleo
Salada
Cha

P3ao com Requeijao
Caseiro

AR WA §

Cha
P3ao com Margarina

Arroz Branco
Feijao Cozido
Peito de Frango
Grelhado
Polenta Cremosa
Legumes/Salada

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta
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Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res.

7 2% %
ﬁ%ﬁs/o?/zoz@o FNDE/MEC.

Autarquia Municipal de Educacao

www.apucarana.pr.gov.br/ame

Leite com Cacau
P3ao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Almo6ndega ao Sugo
Batata Cozida
Legumes/Salada
Fruta

Cha
Torta Salgada de
Legumes

a

P -
7

Cha
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Lombo de Porco
Acebolado
Legumes Refogados
Salada

Vitamina de Frutas
P3ao com Manteiga
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APUCARANA
Prefeitura da Cidade
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Leite com Cacau
P3ao com Doce de Leite
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango Assada
Farofa Colorida
Legumes/Salada

Cha
Arroz Doce
Fruta

>

Composi¢cdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade
27,
7/;/ de Ensino /
ZZ Faixa Etaria
% A—
5/ 4. Pré Escola | e
4 &5+ A
/// 7 7I|—4eSanos
é 7 Ensino
777~ " Fundamental
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Energia ou VET

(Kcal) CHO (g) | PTN (g) | LIP (g)
965 151 34 28
1024 162 36 29
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. . Cha Leite com Cacau Cha
Cha Leite com Cacau n i ~ .
~ . Pao com Requeijao Bolacha P3ao com Doce de Leite
P3o com Margarina Bolacha ) .
Caseiro Fruta Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido

Arroz Branco
Feijao Cozido

Arroz Branco
Feijao Cozido

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovo Cozido Bife de Panela Coxa de Frango ao Sugo Carne de Panela com Escondidinho de Peito
Farofa com Legumes Polenta Cremosa Legumes Salteados Legumes de Frango
Salada Legumes / Salada Salada Macarrdo Alho e Oleo Legumes/Salada
Fruta Frutas Salada
Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Leite com Cacau

Vitamina de Frutas

~ . . ; Bolacha
Bolacha P3ao com Manteiga Bolacha Bolo Caseiro de Aveia Fruta
Lan, T A o e W AN 7z L v oy, pa g
.
///// L,
i mendags 6 de 08/05/2020 do FNOE
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagoes da Res. 0 /4% 8/0%02 y N /Mé. - . o
77/ PR 7 Z Composi¢cdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
; Modalidade
7 / 4 2,
% A /?é f//// j/// //5% /? ? 4 ?/ %/;// de Ensino/ | Energia ou VET
% 5 72 7 : // /% 7 /// 7 77 Faixa Etaria (Kcal) CHO(g) | PTN (g) | LIP (g)
G5 5755 7 774 5 5 45 Aprekscolal
NUTRICIONISTA: i % Z F o7 Z 77 Y A re kscoia [ € 979 162 29 28
JAQUELINE DE 7 77 5 5 2% % 7 7 % 7 I-4eS5anos
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGAL
31 DE OUTUBRO DE 2022

HORA  SEGUNDA (31) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

7 2

Composi¢do Nutricional do Carddpio (média da semana)

7 Modalidade

- deEnsino/ | Energiaou VET

~ | Faixa Etéria (Kcal) CHO(g) | PTN (g) | LIP (g)
~1l-4e5anos

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434
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