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Leite com Cacau*
8:00 P3ao com Manteiga
Arroz Branco
Feijao Cozido
Omelete de Forno
11:00 Farofa Colorida
Legumes / Salada
Cha de Camomila*
1400 Bolacha
Sopa de Legumes
16:00 pate =8

com Carne Moida

Cha de Erva-Doce*
P3ao com Requeijao
Caseiro
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Macarrdao com Frango
Desfiado
Legumes / Salada

Leite com Cacau*
Bolacha

Risoto de Carne
Desfiada com
Legumes
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Cha de Camomila*
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Almondega ao Sugo
Canjiquinha
Legumes Salteados
Salada

Vitamina de Frutas
P3ao com Manteiga

Escondidinho de Frango

Desfiado e Legumes
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Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 68/05/2/ 020 / FNDf/ MEC
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Leite com Cacau*
P3ao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Carne de Panela com
Batata
Legumes / Salada
Fruta

Cha de Camomila*
Torta Salgada de
Legumes

Sopa de Fuba com Ovo

Mexido e Legumes
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Leite com Cacau*
P3o com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango ao
Sugo
Polenta Cremosa
Legumes / Salada

Cha de Camomila*
Bolacha
Fruta

Canjiquinha com
Carne Moida e
Legumes

Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

repa es ndo. déV m ser GC/I/S/CE 7 5 .
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Etdria
De 01 ano a 03
anos e 11 meses

VET (Kcal)

683

CHO (g) | PTN (g) | LIP (g) | VIT A (mcg) |VIT C (mg)

80 30 27 267

CALCIO (mg) | FERRO (mg)

36 210 4,6
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Leite com Cacau*

Lei * B v
8:00 SN Bl P3o com Requeijdo FERIADO
Bolacha )
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido FERIADO
11:00 Ovos Mexidos Nhoque com Carne
Farofa Colorida Moida
Legumes / Salada Legumes / Salada

Cha de Camomila

Cha de Erva-Doce* FERIADO
14:00 P30 de\zluei'o Cachorro Quente
J Salada de Frutas
Sopa de Legumes com .
16:00 Carne de Porco Sopa de Feijao com Frango FERIADO
. Desfiado e Legumes
Desfiada
7 s L 4 // s e A

Carddpfo elaborado de acordo com as recomendagées da Res /;ozogo FNDE/ME;//
**Carddpio da dia 11/10 diferenciado para Comemoragdo do D/a 7
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RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Composi¢do Nutricional do Cardépio (média da semana)

Energia ou
VET (Kcal)

709

CHO (g) | PTN (g) |LIP (g) | VIT A (mcg) |VIT C (mg)| CALCIO (mg) | FERRO (mg)

88

22 32

307

15 190 4,5
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8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila* Péeoltso(;::r;eCauc:il_Jéo
: Bolacha P3o com Manteiga Pao com Manteiga Bolacha ) quel)
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno Peito de Frango Almondega ao Sugo Lombo de Porco Coxa de Frango ao
: Macarrdo Alho e Grelhado Batata Salteada Acebolado Sugo
Oleo Polenta Cremosa Legumes/Salada Canjiquinha Farofa Colorida
Salada Legumes/Salada Fruta Legumes / Salada Legumes/Salada
Cha de Camomila* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Vitamina de Erutas*
14:00 P3o com Requeijdo Bolacha Torta Salgada de P3o com Manteiga Bolacha
Caseiro Fruta Legumes Fruta
Risoto de Frango Escondidinho de - Canjiquinha com
. P Macarrao com Frango Sopa de Legumes com .
16:00 Desfiado com Carne Moida com ) . Carne Moida e
Desfiado e Legumes Ovo Mexido
Legumes Legumes Legumes

) T
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. (% e@k/oé/zoza?yo FNéE/M}C.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo de@n ser‘crescefitadasAcucar:
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,(\‘I‘c\:y‘“\mu de Jene. é // // (/4 % // //; Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

| Saaeneoe Z Z 7 ?/// 29 {/// 7z % //// © 5 Modalidade de | o ,
OLIVEIRA 7 % /////4/ 7z //?7 / Z /://// EnSIrgsl/'Falxa VET (keal) | <HO (8) | PTN (g) |LIP (g)| VIT A (mcg) |VIT C(mg)| CALCIO (mg) | FERRO (mg)
CRN 7434 2 A7 G % 7% dria

De 01 ano a 03

697 83 28 29 210 31 208 52
anos e 11 meses
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, . 3 Erva-D * Lei *
3:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* ggs Scfm rF\{/: uZiC'Zo elteBc;)Ir;CE:cau
: P3o com Manteiga Bolacha . fEl
Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovo Cozido Bife de Panela Coxa de Frango Assada Carne de Panela com
11:00
. Farofa com Legumes Polenta Cremosa Canjiquinha Legumes
Salada Legumes / Salada Legumes / Salada Macarrdo Alho e Oleo
Fruta Frutas Salada
14:00 Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau* Vitamina de Frutas*
: Bolacha P3o com Manteiga Bolacha Bolo Caseiro de Aveia
Macarrao com Sopa de Legumes com Sopa de Feijao com Polenta Cremosa com
16:00 Carne Moida e P g Carne de Porco Desfiada Frango Desfiado com

Frango Desfiado

Legumes e Legumes

e

Cardaplo elaborado de acordo com as recomendagoes da Res. 0%4%/0572020 do FND}/ME%
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88 31 25
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CHO (g) | PTN (g) |LIP (g) | VIT A (mcg) |VIT C (mg)| CALCIO (mg)
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Cha de Erva-Doce *
P3ao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Escondidinho de Peito
de Frango
Legumes/Salada

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Risoto de Carne
Moida e Legumes

Composi¢do Nutricional do Cardépio (média da semana)

FERRO (mg)

18 212 5.2
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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES / 31 DE OUTUBRO DE 2022
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HORA  SEGUNDA (31) TERCA QUARTA QUINTA
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OLIVEIRA ; 74 7 % - Z Z Etaria
CRN 7434 & [ . Z - . 2 /
g y 0s e 11 meses
7 4 # 7 3 & 5




