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Leite com Cacau Leite com Cacau
8:00 P3do com Doce de Leite Bolacha
Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido
Coxa de Frango ao Sugo Escondidinho de
11:00 Le
gumes Salteados Batata com Carne
Salada Moida
Fruta Legumes / Salada
14:00 Cie Pio corrsgaequeijéo
* Bolo Caseiro .
Caseiro

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
—, )

Composicdo Nutricional do Cardéapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa

A t "
Yegabine da Jlione,

NUTRICIONISTA: A .
JAQUELINE DE Etaria Energia ou VET (Kcal) | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
mﬁ;m Pré Escolalell-4e 5 anos 959 131 14 32

Ensino Fundamental - 6 a 10 1028 144 = -

anos
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Vitamina de Frutas

Leite com Cacau Cha . Cha ~ i
8:00 Bolacha P3ao com Manteiga S Bolacha Pdo com Doc.e de Leite
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Ovos Mexidos Strogonoff de Carne Feriado Ovo Cozido Sassami ao Sugo
: Macarrao ao Sugo Batata Salteada Farofa Colorida Polenta Cremosa
Salada Legumes/Salada Legumes / Salada Legumes/Salada
Fruta
Cha Leite com Cacau Leite com Cacau Cha
14:00 P30 com Requeijdo Bolacha Feriado Bolacha Torta Salgada de
Caseiro Fruta Fruta Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagédes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
. g

Composicdo Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
NUTRICIONISTA: Etéria Energia ou VET (Kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g)

JAQUELINE DE
959 148 26 30

A t "
Yegabine da Jlione,
\
‘

OLIVEIRA g
CRN 7438 Pré Escolalell-4e5anos

Ensino Fundamental - 6 a 10
anos

1016 158 27 31
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Cha

8:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau P30 com Requeiiso Vitamina de Frutas
Bolacha P3ao com Manteiga Bolacha .q J Bolacha
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno Almondega Assada Carne de Panela com Macarrdao ao Sugo com Bife de Panela
: Farofa com Legumes Macarrao ao Sugo Batatas Sassami Polenta Cremosa
Salada Legumes/Salada Legumes / Salada Legumes / Salada Legumes/Salada
Fruta
Cha Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha
14:00 P3ao com Margarina LI Pdo Com Manteiga Bolo Caseiro de Aveia Arroz Doce
Fruta Fruta Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
NUTRICIONISTA: Etéria Energia ou VET (Kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g)

JAQUELINE DE
945 152 32 25

A t "
Yegabine da Jlione,
\
‘

OLIVEIRA g
CRN 7438 Pré Escolalell-4e5anos

Ensino Fundamental - 6 a 10
anos

1004 162 33 26




8:00 Cha

Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido

Ovo Cozido
11:00 Macarrao Alho e
Oleo
Legumes / Salada
Leite com Cacau
14:00

P3ao com Manteiga

Autarquia Municipal de Educacao

www.apucarana.pr.gov.br

Leite com Cacau
P3ao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Strogonoff de Frango
Batata Salteada
Legumes / Salada

Cha
Bolacha
Fruta

Leite com Cacau
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Macarrao a Bolonhesa
Legumes / Salada
Fruta

Cha
Torta de Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagédes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
. —

R
APUC

Vitamina de Frutas
P3ao com Doce de Leite
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Lombo de Porco
Grelhado
Farofa Colorida
Legumes / Salada

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Prefeitura da Cidade
. Espaanga o cfiabalhe

e Y Pl

Cha
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango ao
Sugo
Polenta Cremosa
Legumes / Salada

Leite com Cacau
P3o com Margarina

Composicdo Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
NUTRICIONISTA: Etéria
JAQUELINE DE

A t "
Yegabine da Jlione,
\
‘

Energia ou VET (Kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g)

OLIVEIRA 974 147 31 30

CRN 7438 Pré Escolalell-4e5anos
Ensino Fundamental - 6 a 10
anos

1033 158 32 32
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Prefeitura da Cidade

e b ﬁj M frn

. Espaanga o cfiabalhe

8:00 Leite com Cacau P30 corr::gzqueijéo Vitamina de Frutas P30 corrclkll\jlanteiga Leite com Cacau
: P3ao com Manteiga . Bolacha P3o com Doce de Leite
Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Ovos Mexidos Bife de Panela Coxa de Frango Assada Almondega ao Sugo Peito de Frango
) Farofa Colorida Polenta Cremosa com Batatas Legumes Salteados Grelhado
Legumes / Salada Legumes / Salada Legumes / Salada Salada Macarrao ao Sugo
Fruta Fruta Legumes / Salada
14:00 Cha Leite com Cacau Pé[-slziriol\n/:ai;?il;a Leite com Cacau Arr(fzh;oce
: Bolacha Bolacha Bolo Caseiro Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
NUTRICIONISTA: Etaria
JAQUELINE DE

OLIVEIRA ,

CRN 7438 Pré Escolalell-4 e 5 anos
Ensino Fundamental - 6 a 10

anos

A t "
Yegabine da Jlione,
\
‘

Energia ou VET (Kcal) | CHO (g) PTN (g) LIP (g)
951 147 31 28

1045 154 34 32




