Autarquia Municipal de Educac¢ao

www.apucarana.pr.gov.br

Nutricionisto: Jagueline de Oliveira
CRN 7434
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Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar .
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NUTRICIONISTA:

Modalidade de
Ensino / Faixa
Etdria
De 01 ano a 03
anos e 11 meses

JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

Autarquia Municipal de Educacao

Prefeitura da Cidade

FE. ‘Espaanga o cfabathe

Leite com Cacau*
P3ao com Manteiga

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Coxa de Frango ao Sugo
Legumes Salteados
Salada
Fruta

Cha de Camomila*
Bolo Caseiro de Aveia
com Banana

Sopa de Feijao com Carne
Moida e Legumes

Leite com Cacau *
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Escondidinho de Batata
com Carne Moida
Legumes / Salada

Cha de Erva-Doce*
P3ao com Requeijao
Caseiro

Canjiquinha com Carne
Desfiada e Legumes

Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Energia ou
VET (Kcal)

727 90 31 26 190

CHO (g) | PTN (g) |LIP (g) | VIT A (mcg) |VIT C (mg)| CALCIO (mg)

FERRO (mg)

10 212 4,91



Autarquia Municipal de Educacao

www.apucarana.pr.gov.br

. Espaanga o cfiabalhe

Vitamina de Frutas*

Cha de Erva-Doce* Cha de Camomila*

Leite com Cacau* . ~ "
3:00 Bolacha P3o com Manteiga pelizee Bolacha Pao com Rfaqueuao
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Ovos Mexidos Strogonoff de Carne Feriado Ovo Cozido Sassami ao Sugo
. Macarrao ao Sugo Batata Salteada Farofa Colorida Polenta Cremosa
Salada Legumes/Salada Legumes / Salada Legumes/Salada
Fruta
Cha de Camomila* Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce *
14:00 P30 com Requeijdo Bolacha Feriado Bolacha Torta Salgada de
Caseiro Fruta Fruta Legumes
. . Sopa de Feijdao com Sopa de Macarrao com
16:00 o o e e Feriado Sopa de Legumes com de Carne Moida de

L
egumes Legumes

Carne Desfiada Mexido
Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagédes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagcbes ndo devem ser acrescentadas Agucar.
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CRN 7434

A t "
Yegabine da Jlione,
\
‘

Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Modalidade de

Ensino / Faixa | o812 O oy (8)| PTN (g) |LIP (g) | VIT A (mcg) |VIT C (mg)| CALCIO (mg) | FERRO (mg)
L VET (Kcal)
Etdria
De 01 ano a 03 674 95 25 27 214 31 226 4,4

anos e 11 meses



Leite com Cacau*
Bolacha

8:00

Arroz Branco
Feijao Cozido
Omelete de Forno
Farofa com Legumes
Salada

11:00

Cha de Camomila*
P3ao com Requeijao
Caseiro

14:00

Polenta Cremosa com
Frango Desfiado e
Legumes

16:00

Autarquia Municipal de Educacao

www.apucarana.pr.gov.br

Cha de Erva-Doce*
P3o com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Almondega Assada
Macarrao ao Sugo
Legumes/Salada

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Sopa de Legumes com
Carne Moida

Leite com Cacau*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Carne de Panela com
Batatas
Legumes / Salada

Cha de Camomila*
P3ao Com Manteiga
Fruta

Macarrao com Frango
Desfiado e Legumes

. Espaanga o cfiabalhe

Cha de Camomila *
P3ao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Macarrao ao Sugo com
Sassami
Legumes / Salada
Fruta

Leite com Cacau*
Bolo Caseiro de Aveia

Sopa de Legumes com
Ovo Mexido

Vitamina de Frutas*
Bolacha

Arroz Branco

Feijao Cozido

Bife de Panela
Polenta Cremosa
Legumes/Salada

Cha de Erva-Doce *
P3ao com Manteiga
Fruta

Risoto de Frango
Desfiado com Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagées ndo devem ser acrescentadas Actcar.

b Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)
Yegabine da Jlione,
| Modalidade de
Ensino / Faixa
Etdria
De 01 ano a 03
anos e 11 meses

Energia ou
VET (Kcal)

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CHO (g) | PTN (g) | LIP (g) | VIT A (mcg) |VIT C (mg)| CALCIO (mg) | FERRO (mg)

CRN 7434

697 80 28 30 234 28 208 4,68




8:00

11:00

14:00

16:00

Cha de Camomila*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Ovo Cozido
Macarrdo Alho e Oleo
Legumes / Salada

Leite com Cacau *
P3o com Manteiga

Canjiquinha com
Carne de Porco
Desfiada e Legumes

Autarquia Municipal de Educacao

www.apucarana.pr.gov.br

Leite com Cacau*
P3ao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Strogonoff de Frango
Batata Salteada
Legumes / Salada

Cha de Erva-Doce*
Bolacha
Fruta

Sopa de Feijao com
Carne Desfiada e
Legumes

Leite com Cacau*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Macarrdo a Bolonhesa
Legumes / Salada
Fruta

Cha de Camomila*
Torta de Legumes

Escondidinho de Frango
Desfiado / Legumes

. Espaanga o cfiabalhe

Vitamina de Frutas*
P3o com Manteiga

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Lombo de Porco
Grelhado
Farofa Colorida
Legumes / Salada

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Sopa de Fuba com Carne
Moida e Legumes

Cha de Erva-Doce*
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango ao Sugo
Polenta Cremosa
Legumes / Salada

Leite com Cacau*
P3o com Requeijao
Caseiro

Sopa de Legumes com
Ovo Mexido

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagbes ndo devem ser acrescentadas Agucar .

b Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)
Yegabine da Jlione,
| Modalidade de
Ensino / Faixa
Etdria
De 01 ano a 03
anos e 11 meses

Energia ou
VET (Kcal)

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CHO (g) | PTN (g) | LIP (g) | VIT A (mcg) |VIT C (mg)| CALCIO (mg) | FERRO (mg)

CRN 7434

719 82 32 29 208 17 228 5,07




8:00

11:00

14:00

16:00

Leite com Cacau*
P3o com Manteiga

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Ovos Mexidos
Farofa Colorida
Legumes / Salada

Cha de Camomila*
Bolacha

Sopa de Legumes com

Carne Moida

Autarquia Municipal de Educacao

www.apucarana.pr.gov.br

Cha de Erva-Doce*
P3ao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Bife de Panela
Polenta Cremosa
Legumes / Salada
Fruta

Leite com Cacau*
P3ao com Manteiga

Leite com Cacau*
Bolacha

Risoto de Frango
Desfiado com Legumes

Vitamina de Frutas*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango Assada
com Batatas
Legumes / Salada
Fruta

Macarrao a Bolonhesa e
Legumes

. Espaanga o cfiabalhe

Leite com Cacau*
P3ao com Requeijao
Caseiro

Cha de Camomila*
P3ao com Manteiga
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Peito de Frango
Grelhado
Macarrao ao Sugo
Legumes / Salada

Arroz Branco
Feijao Cozido
Almondega ao Sugo
Legumes Salteados
Salada

Cha de Erva-Doce
Bolacha
Fruta

Leite com Cacau*
Bolo Caseiro de Aveia
com Banana

Sopa de Fuba com Carne
de Porco Desfiada e
Legumes

Canjiquinha com Carne
Moida e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparagées ndo devem ser acrescentadas Agucar.
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CRN 7434

Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Modalidade de Energia ou
Ensino / Faixa & CHO (g) | PTN (g) |LIP (g)| VIT A (mcg) |VIT C (mg)| CALCIO (mg) | FERRO (mg)
L VET (Kcal)
Etdria
De 01 ano a 03 701 76 30 30 192 22 228 5,04

anos e 11 meses



