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CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES - 01 A 05 DE AGOSTO DE 2022

SEGUNDA (01)

Leite com Cacau*
Pao com Manteiga

TERCA (02)

Cha de Camomila*
Pao com Requeijao
Caseiro

QUARTA (03)

Vitamina de Frutas*
Bolacha

QUINTA (04)

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga
Fruta

SEXTA (05)

Leite com Cacau*
P3ao com Manteiga

9:30

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

11:00

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido
Ovo Mexido

Farofa Colorida
Legumes / Salada

Papinha de
Arroz Branco
Feijao Cozido

Macarrao com Frango
Desfiado
Legumes / Salada

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Lombo de Porco Desfiado
com Batata Cozida
Legumes/Salada

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Carne de Panela Desfiada
Refogada com Cebola
Legumes / Salada

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Coxa de Frango ao Sugo
Desfiada
Polenta Cremosa
Legumes / Salada

14:00

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

16:00

Sopa de Legumes com
Carne Desfiada e
Legumes

Sopa de Feijdao com
Carne Desfiada e
Legumes

Escondidinho de Carne
Moida / Legumes

Sopa de Fuba com
Frango Desfiado e
Legumes

Sopa de Legumes com
Ovo Mexido

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdug@o alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser

com essa

)'&\r faonte \\\w.w-

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

Modalidade de
Ensino / Faixa
Etaria

De 06 a 12 meses

Energia ou VET
(Kcal)

com os a/lmenlp? amassadose separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitacéo da crianca.
va resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

CHO (g) PTN(g) LIP(g) VITA(mcg) VITC(mg) CALCIO (mg)

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

FERRO (mg)
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TERCA (09)

QUARTA (10)

ABUC

QUINTA (11)
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CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES - 08 A 12 DE AGOSTO DE 2022

SEXTA (12)

8:00

Cha de Erva-Doce*
Bolacha

Leite com Cacau*
P3ao com Requeijao
Caseiro

Leite com Cacau*
Bolacha

Vitamina de Frutas*
Pao com Manteiga

Cha de Camomila*
Bolacha
Fruta

9:30

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

11:00

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Omelete de Forno
Macarrio Alho e Oleo
Legumes / Salada

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Escondidinho de Batata
com Frango Desfiado
Legumes / Salada

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdao Cozido

Almondega ao Sugo e
Desfiada
Polenta Cremosa
Legumes / Salada

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Coxa de Frango Assada e
Desfiada
Legumes / Salada

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Bife de Panela Desfiado
Farofa Colorida
Legumes / Salada

14:00

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

16:00

Sopa de Legumes com
Frango Desfiado

Risoto de Carne
Desfiada com Legumes

Macarrao com Frango
Desfiado e Legumes

Sopa de Fuba com Ovo
Mexido e Legumes

Sopa de Feijdao com
Lombo de Porco
Desfiado e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagédes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianga.

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Modalidade de

Ensino / Faixa B2 e v

\ j Vo nurhicionisTa:
\ ‘ JAQUELINE DE (Keal)
. - OLIVEIRA

- O CRN 7434

CHO (g) PTN(g) LIP(g) VITA(mcg) VITC(mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)

Etaria

De 06 a 12 meses
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CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES - 15 A 19 DE AGOSTO DE 2022

SEGUNDA (15)

Leite com Cacau*
Bolacha

TERCA (16)

Cha de Erva-Doce*
Pao com Margarina

QUARTA (16)

Leite com Cacau*
Pao com Requeijao
Caseiro

QUINTA (17)

Cha de Erva-Doce*
Bolacha

SEXTA (18)

Vitamina de Frutas*
Pao com Manteiga

9:30

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

11:00

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido
Ovos Cozidos

Farofa com Legumes
Salada

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Frango Desfiado
Batata Salteada
Legumes/Salada

Arroz Branco
Feijao Cozido
Carne Grelhada e Desf.
Macarrao ao Sugo
Legumes/Salada
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Lombo de Porco
Acebolado e Desf.
Legumes Refogados
Salada

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango ao Sugo
e Desfiado
Polenta Cremosa
Legumes/Salada

14:00

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

16:00

Risoto de Frango
Desfiado com
Legumes

Sopa de Feijdao com
Carne Moida e Legumes

Escondidinho de Frango
Desfiado e Legumes

Sopa de Legumes com
Ovo Mexido

Macarrdo a Bolonhesa e
Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal

nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceita¢do da crianga.

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacbes ndo devem ser acrescentadas Actcar.

o N

N NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

Modalidade de
Ensino / Faixa
Etéria
De 01 ano a 03
anos e 11 meses

Energia ou

VET (Kcal)

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

CHO (g) PTN (g) LIP(g) VITA(mcg) VIT C(mg) CALCIO (mg)

FERRO (mg)



HORA

SEGUNDA (22)
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TERCA (23)

QUARTA (24)

QUINTA (25)

At
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CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES - 22 A 26 DE AGOSTO DE 2022

abathe

SEXTA (26)

8:00

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

Leite com Cacau*
Bolacha

Vitamina de Frutas*
Pao com Requeijao
Caseiro

Cha de Erva-Doce*
Bolacha

Leite com Cacau*
Pao com Manteiga

9:30

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Mamadeira (Férmula
Infantil)

11:00

Arroz Branco

Feijao Cozido

Ovo Mexido
Macarrao ao Sugo
Legumes / Salada

Arroz Branco
Feijao Cozido
Bife de Panela Desfiado
Polenta Cremosa
Legumes / Salada
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango Assada e
Desfiada
Farofa Colorida
Legumes / Salada
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Carne de Panela Desfiada
com Batata
Legumes / Salada

Arroz Branco
Feijao Cozido
Macarrao com Frango
Desfiado ao Sugo
Legumes/Salada

14:00

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

Papinha de Frutas

16:00

Escondidinho de
Carne Moida e
Legumes

Sopa de Fuba com
Frango Desfiado e
Legumes

Sopa de Fuba com
Legumes e Ovo Mexido

Risoto de Frango
Desfiado com Legumes

Sopa de Macarrao com
Carne Desfiada e
Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagéo da crianga.

A

m essa noﬂeﬁolugdd todas as preparagbes nio devem ser acrescentadas Agtcar.

Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

)ge.r S - Wowasne,

Modalidade de Energia ou

N NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

CHO (g) PTN (g) LIP(g) VITA (mcg) VITC(mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)

Ensino / Faixa Etdria  VET (Kcal)

De 06 a 12 meses
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CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES - 29 A 31 DE AGOSTO DE 2022

HORA  SEGUNDA (29) TERCA (30) QUARTA (31) QUINTA

9:30 Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Infantil)
: Infantil) Infantil)

Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagéo da crianga.

* De acordo com essa nova resg/quo todas as preparagcbes ndo devem ser acrescentadas Agtcar.
: Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

XY NUTRICIONISTA: MIGEIRERRER | oo re o vimm A
JAQUELINE DE Ensino / Faixa (Keal) CHO (g) PTN(g) LIP(g) VITA(mcg) VITC(mg) CALCIO (mg) FERRO (mg)

OLIVEIRA Etaria

CRN 7434
De 06 a 12 meses




