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[ CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO / DE 01 A 03 DE JUNHO DE 2022 ]

e w—"
SEGUNDA TERCA QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03)
Arroz Branco
Leite com Cacau Feijao Cozido Leite com Cacau
‘_'T Pao com Manteiga Coxa de Frango ao Sugo P3ao com«Doce de Leite
‘5' Fruta Macarrio Alho e Oleo Caseiro

Legumes/Salada W

as
L4

[ CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO / 06 A 10 DE JUNHO DE 2022 ]

SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09) SEXTA (10)
Cha Arroz Branco Leite com Cacau Arroz Branco Cha
P3o com Ovo e Feijao Cozido Bolo Caseiro Feijao Cozido Arroz Doce
Cenoura Ralada Coxa de Frango ao Sugo Fruta Carne de Panela Fruta
Polenta Cremosa Farofa Colorida
Legumes/Salada Legumes / Salada
e & Qomie ",/ FESTA JUNINA |
Carddpio elaborado de acordo com as recomendagédes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. ol / X N §\ i @\ \
OLIVEIRA } ‘)\ k‘ “ Q ‘
CRN 7434 n ‘ " ’ '
Composicdo Nutricional do Cardépio (média da semana de 01 a 03 de Junho) Composi¢do Nutricional do Cardépio (média da semana de 06 a 10 de Junho)
Modalidade de Ensino / Faixa Modalidade de Ensino / Faixa
Etdria Energia ou VET (Kcal) CHO(g) @ PTN(g) LIP(g) Etdria Energia ou VET (Kcal) CHO(g) PTN(g) = LIP(g)
Pré Escola l e ll -4 e 5 anos 289 46 8 8 Pré Escola l e ll -4 e 5 anos 282 41 9 9
Ensino Fundamental - 6 a 10 Ensino Fundamental - 6 a 10

anos 318 49 12 10 anos 315 45 11 9
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| CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO / 13 A 17 DE JUNHO DE 2022 |

SEGUNDA (13) TERCA (14) QUARTA (15) QUINTA (16) SEXTA (17)
Arroz Branco
Cha Feijao Cozido Vitamina de Frutas
P3do com Omelete com Carne em Cubos Grelhada e Aceb. Bolacha Feriado Recesso
Tomate Farofa Colorida
Legumes/ Salada
Fruta

»

| CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO / 20 A 24 DE JUNHO DE 2022 |

SEGUNDA (20) TERCA (21) QUARTA (22) QUINTA (23) SEXTA (24)
Cha Arroz Branco Leite com Cacau Arroz Branco Cha
P3ao com Ovo e Feijao Cozido P3o com Requeijao Feijao Cozido Torta Salgada de Legumes
Cenoura Ralada Coxa de Frango Assada Caseiro Lombo de Porco Acebolado Fruta
Macarrao ao Sugo Fruta Polenta Cremosa
Legumes/Salada Salada
e e NN nene.

EFESTA JUNINA

(151 ¢ tY

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana 13 a 17 de Junho) Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana de 20 a 24 de Junho)
Modalidade de Ensino / Faixa Modalidade de Ensino / Faixa
Etdria Energia ou VET (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Etdria Energia ou VET (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Pré Escolalell -4 e 5 anos 270 48 8 7 Pré Escolalell -4 e 5 anos 297 51 7 8
Ensino Fundamental - 6 a 10 Ensino Fundamental - 6 a 10

anos 285 41 8 9 anos 317 44 13 10
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
27 A 30 DE JUNHO DE 2022

SEGUNDA (27) TERCA (28) QUARTA (29) QUINTA (30) SEXTA
Cha " Arroz Branco Leite com Cacau Arroz Branco
P3ao com Ovo Mexido com Feijao Cozido Bolo Caseiro Feijao Cozido
Tomate Carne Moida Refogada Fruta Peito de Frango Grelhad

Macarrao ao Sugo
Legumes/Salada

Farofa Colorida
Legumes / Salada
Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CRN 7434

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa

Etdria Energia ou VET (Kcal) CHO (g) PTN (g)

Pré Escolalell -4 e 5 anos 283, 41 13
Ensino Fundamental - 6 a 10 |- A\
anos 316 43 12

LIP (g)

10



