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HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03)
H *
Cha de Camomila* Vitamina de Frutas* Lflte com Caca.lL
8:00 = . P30 com Requeijdo
P3o com Manteiga Bolacha .
' Caseiro
Tf'.'
Mamadeira (Férmula Infantil) Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
9:30 : :
Infantil) i Infantil)
Papinha de: Papinhade: & Papinha de:
Arroz Cozido Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
: Carne Moida Refogada Coxa de Frango Assada e Peito de Frango Desfiado
Farofa Colorida Desfiada com Batata Legumes Salteados
Legumes/Salada Legumes/Salada Salada
14:00 \ Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
16:00 ’. Escondidinho de Frango Sopa de Fuba com Carne Sopa de Legumes com

Desfiado com Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Desfiada e Legumes

Ovo Mexido

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitacdo da cnanga

* De acordo com essa nova resolu;ao todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agidcar.

'lgr\r Monte A &‘\.\A\:\K‘\

pe NUTRICIONISTA: Modalidade de Ensino ;
JAQUELINE DE Energia ou VET

OLIVEIRA / Faixa Etdria (Kcal)

_/ FESTA JUNINA L

Composi¢dao Nutricional do Cardapio (média da semana)

VITA VITC CALCIO FERRO
CHO (g) PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg) (mg)

CRN 7434

DE 06 A 12 MESES 438 64 | 18 14 272 | 34 | 194 | 4,69
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[ CARDAPIO CMEI DE 06 A 12 MESES / 06 A 10 DE JUNHO DE 2022 }

HORA SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09) SEXTA (10)
f ; 4 Leite com Cacau * ’ y
Leite com Cacau * Cha de Camomila * Cha de Erva-Doce * Vitamina de Frutas *
8:00 s ) Bolacha . ol .
Bolacha P3o com Manteiga Fruta P3ao com Requeijao Caseiro Bolacha
9:30 Mamadeira (Férmula Mama a (Férmula Mamadeira (Férmula Infantil) Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
) Infantil) antil) Infantil) - Infantil)
[+
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinhade: & Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco: * Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno Coxa de Frango Desfiada Lombo de Porco de Panela Carne de Panela Desfiada Macarrao ao Sugo com
Farofa com Legumes ao Sugo Desfiado com Batata Farofa Colorida Sassami
Salada Polenta Cremosa Legumes / Salada Legumes / Salada Legumes/Salada
Legumes/Salada
14:00 Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
goloe Cremgsa Sl Sopa de Feijdo com Carne Macarrao com Frango Sopa de Legumes com Ovo Risoto de Carne Desfiada
16:00 Frango Desfiado e : : '
e Desfiada e Legumes Desfiado e Legumes Mexido com Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagéo da crianca.

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.:

“, .7 FESTA JUNINA e /BV‘ L 3 Jaomnen Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
2 \“F ; D) .
N 1 g , CINS il Modalidade de Ensino  energia ou VET VITA VITC CALCIO FERRO
\ OLIVEIRA / Faixa Etdria (Kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg) (mg)
' ] CRN 7434 |
1) 4 ' N e DE 06 A 12 MESES 449 62 " 19 | 31 | 364 | 123 | 270 | 52
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HORA SEGUNDA (13) TERCA (14) QUARTA (15) QUINTA (16) SEXTA (17)
. i
8:00 Leite com Cacau * IE;":‘; :()enf:r:oLrlzlil.aéo Vitamina de Frutas* Feriado Recesso
: Pdo com Manteiga irccl) J Bolacha
9:30 Mamadeira (Férmula x Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Infantil) Feriado ““Recesso
: Infantil) fantil)
S
Papinha de: Papinha de: Papinha de: 4':"
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco of
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feriado Recesso
11:00 Ovo Cozido Carne em Cubos Coxa de Frango ao Sugo
Macarrao ao Sugo Grelhada Desfiada Desfiada
Legumes / Salada Farofa Colorida Polenta Cremosa
Legumes / Salada Legumes / Salada
14:00 Papinha de FrQ'gé Papinha de Fruta Papinha de Fruta Feriado Recesso
. : Sopa de Fuba com , :
16:00 Canja de Galinha com s DS TR Risoto de Carne Desfiada Feriado Recesso

Legumes com Legumes

Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais.eomo alho, cebola,ssalsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme‘aceitagdo da crianca.

* De acordo com essa nova resoliicdo todas as preparagbes nio devem ser acrescentadas Agticar.

"/ FESTA JUNINA | T 1T '
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Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana)
NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

VITA VITC CALCIO FERRO
(mcg) (mg) (mg) (mg)

Modalidade de Ensino = Energia ou VET
/ Faixa Etdria (Kcal)

CHO (g) PTN(g) LIP(g)

DE 06 A 12 MESES 459 68 16 14 338 41 231 | 48
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CARDAPIO CMEIDEO06 A 12 M

HORA

8:00

9:30

11:00

14:00

16:00

SEGUNDA (20) TERCA (21)

Leite com Cacau* Cha deErva-Doce*

Bolacha P3o com ;\/ argarina
Mamadeira (Férmula | Mamafra (Férmula
Infantil) fantil)
Papinha de: Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido

Arroz Branco
Feijao Cozido
Ovos Mexidos
Farofa com Legumes
Salada

Desfiada
Macarrao ao Sugo
Legumes/Salada
Papinha de Fruté Papinha de Fruta

Risoto de Frango

Desfiado com Legumes Moida e Legumes

Coxa de Frango Assada e

Sopa de Feijdao com Carne

QUARTA (22)
Leite com Cacau*
P3ao com Requeijdo Caseiro

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Carne Desfiada

Batata Salteada

Legumes/Salada
Fruta

Papinha de Fruta

Macarrao com Frango
Desfiado e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conforme aceitagdo da crianca.
* De acordo com essa nova rggolug&o todas as preparag¢des ndo devem ser acrescentadas Agucar.
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) NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CRN 7434

/ Faixa Etdria

DE 06 A 12 MESES

QUINTA (2

Cha de Camom
Bolacha
Fruta

Mamadeira (Férmula

Infantil)

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido

Lombo de Por
Acebolado e Des

Legumes Refogados

Salada

Papinha de Fruta

Sopa de Legumes com Ovo

Mexido

Modalidade de Ensino = Energia ou VET

(Kcal) CHO (g)

465 64

ESES / 20 A 24 DE JUNHO DE 2022 ]

3) SEXTA (24)
ila* Vitamina de Frutas*
P3ao com Requeijao

Caseiro

Mamadeira (Férmula

” Infantil)

5 Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido
co Sassami ao Sugo
fiado Polenta Cremosa
Legumes/Salada

Papinha de Fruta

Escondidinho de Carne
Moida de Legumes

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana)

VITA VITC CALCIO FERRO
PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg) (mg)

19 32 341 | 123 | 273 54
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CARDAPIO CMEI DE 06 A 12 MESES / 27 A 30 DE JUNHO DE 2022

HORA SEGUNDA (27)
Cha de Camomila *
8:00 Bolacha
Mamadeira (Férmula,.
9:30 Infantil)
Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno
Macarrio Alho e Oleo
Legumes / Salada
14:00 Papinha de Fruta
Polenta Crerﬁbsé com
16:00 Frango Desfiado e

Legumes

N

TERCA (28)

A

“Leite com Cacau*

Pae com Requeijao
Caseiro

Ma eira (Férmula
Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Coxade Frango ao Sugo
Desfiado
Polenta Cremosa
Legumes/Salada

Papinha de Fruta

Sopa de Feijao com Carne
Desfiada e Legumes

QUARTA (29)

Cha de Camomila*
Bolacha
Fruta

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Carne Moida Refogada
com Legumes
Legumes/Salada

Papinha de Fruta

Risoto de Frango
Desfiado com Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. As papinhas salgadas devem ser
ofertadas com os alimentos amassados e separados, deve ir evoluindo na consisténcia conformeraceitagdo da crian¢a.
* De acordo com essa nova reselucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Acucar.
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J NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

QUINTA (30) SEXTA

Leite com Cacau*
P3ao com Manteiga

Mamadeira (Férmula
Infantil)

Papinha de:";,‘"
Arroz Branco
Feijao Cozido
Peito de Frango Grelhado
e Desfiado
Farofa Colorida
Legumes / Salada

Papinha de Fruta

Sopa de Fuba com Carne
Moida e Legumes

Composi¢dao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino = Energia ou VET

/ Faixa Etdria

DE 06 A 12 MESES

468 64 | 19 15 278 | 37 | 221

VITA VITC CALCIO FERRO
(Kcal) CHO(g).PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg)

(mg)

4,7



