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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES
01 A 03 DE JUNHO DE 2022

HORA

SEGUNDA TERCA QUARTA (01)

Cha de Camomila*
3:00 x P3ao com Manteiga
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Carne Moida Refogada
Farofa Colorida
Legumes/Salada

11:00

Leite com Cacau *
14:00 - Bolo de Banana com Aveia *
y Fruta
Escondidinho de Frango
Desfiado com Legumes

16:00

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagcbes ndo devem ser acrescentadas Agtcar
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CRN 7434

11 meses

De 01 ano a 03 anos e

QUINTA (02)

Vitamina de Frutas*
Bolacha

Arroz Branco,
Feijao Cozido
Coxa de Frango Assada
com Batata

Legumes/Salada
Fruta

Cha de Erva Doce *
P3ao com Manteiga

Sopa de Fuba com Carne
Desfiada e Legumes

Modalidade de Ensino = Energia ou VET

SEXTA (03)

Leite com Cacau *
Péb com Requeijao
" Caseiro
Arroz Branco
Feijao Cozido
Peito de Frango
Grelhado e Acebolada
Legumes Salteados
Salada

Cha de Camomila *
Bolacha
Fruta

Sopa de Legumes com
Ovo Mexido

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana)

VITA VITC CALCIO FERRO

(Keal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg) (mg)
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731 76" " 38

257 16 248 5
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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES
06 A 10 DE JUNHO DE 2022

HORA SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09) SEXTA (10)
, I Lei & ha Erva-D 4 . ”
Leite com Cacau * 4. Chad momila * Eligeem Cacay C~a Ly 0‘.:.9; Vitamina de Frutas *
8:00 A f Bolacha P30 com Requeijdo -
Bolacha P3do cam Manteiga ) Bolacha
Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco , Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno Coxa de Frango ao Sugo | Lombo de Porco de Panela Carne de Panela Macarrao ao Sugo com
) Farofa com Legumes Polenta Cremosa com Batata Farofa Colorida Sassami
Salada Legumes/Salada Legumes / Salada Legumes / Salada Legumes/Salada
Fruta Fruta
Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau * Cha de Camomila * . " Cha de Camomila*
= - ~ . Leite com Cacau o .
14:00 P3o com Requeijdo Torta de legumes Pdo com Manteiga P30 com Manteiga
. <N Bolacha
Caseiro ™ Fruta Fruta Fruta
Polenta Cremosa com \n ~ . .
16:00 e | =ticlo = Sopa de Feijdo com Carne Macarrdao com Frango Sopa de Legumes com Ovo Risoto de Carne Desfiada

Desfiada e Legumes
Legumes

Desfiado e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdio todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agticar
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B : . ‘ A @) :i '/BT‘F TR P Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
y A & NUTRICIONISTA: Modalidade de Ensino = Energia ou VET VITA VITC CALCIO FERRO
Q JAQUELINE DE / Faixa Etdria (Kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg) (mg)
p ( g;';’ sf;‘: De 01 ano a 03 anos e ¥
. ,‘ § s " (M 11 meses 680 77PN 31 28 215 36 211 4,4
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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES
13 A 17 DE JUNHO DE 2022

SEGUNDA (13)

Leite com Cacau *
P3ao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Ovo Cozido
Macarrdo ao Sugo
Legumes / Salada

Cha de Erva- Dpce %
Bolacha

Canja de Galinha com
Legumes

bt |
TERCA (14) QUARTA (15) QUINTA (16) SEXTA (17)
: =,
CPa g mom|'I'a~ Vitamina de Frutas* : &
Pao c Requeijao Feriado ~ ~“Recesso
X Bolacha
aseiro
ey
Arroz Branco Arroz Branco ,
Feijao Cozido Feijao Cozido
Carne em Cubos Coxa de Frango ao Sugo Feriado Recesso
Grelhada e Acebolada Polenta Cremosa
Farofa Colorida Legumes / Salada
Legumes / Salada Fruta
Leite com Cacau * ,
Cha .
Bolacha ok Feriado Recesso
Bolo de Banana com Aveia
Fruta
Sopa de Fuba com . .
Frango Desfiado e pEoteieElCaelpestias Feriado Recesso

com Legumes
Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagédes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugao todas as preparagées ndo devem ser acrescentadas A;ucar
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Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino  Energia ou VET VITA  VITC CALCIO FERRO
/ Faixa Etdria (Kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg) (mg)
De 01 ano a 03 anos e <k

11 meses 731 86" 27 31 261 29 238 | 5,06
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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES
20 A 24 DE JUNHO DE 2022

SEGUNDA (20) TERCA (21) QUARTA (22) QUINTA (23) SEXTA (24)
Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* CnaacCaa ViEamina - FruFiS*
2 . = o ] Bolacha Pao com Requeijao
Bolacha Pao cam Margarina P3ao com Requeijao Caseiro .
Fruta Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Ovos Mexidos
Farofa com Legumes
Salada

Cha de Camomila*
P3o com Regueijdo
Caseirg™™

Risoto de Frango
Desfiado com
Legumes

Arroz Branco
Feijao Cozido
Coxa de Frango Assada
Macarrao ao Sugo
Legumes/Salada

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Sopa de Feijao com

Carne Moida e Legumes

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Strogonoff de Carne
Batata Salteada
Legumes/Salada
Fruta

Cha de Erva-Doce *

Torta Salgada de Legumes

Macarrao com Frango

Desfiado e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolucdio todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agtcar _
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11 meses

De 01 ano a 03 anos e

sy
Arroz Branco ,
Feijao Cozido
Lombo de Porco
Acebolado
Legumes Refogados
Salada

Leite com Cacau*
P3o com Manteiga
Fruta

Sopa de Legumes com
Ovo Mexido

Modalidade de Ensino = Energia ou VET

(Kcal) CHO (g) |

i

680 77¥ ™31

Arroz Branco
Feijao Cozido
Sassami ao Sugo
Polenta Cremosa
Legumes/Salada

Cha de Erva-Doce *
Bolacha
Fruta

Escondidinho de Carne

Moida de Legumes

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana)

VITA VITC CALCIO FERRO

PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg) (mg)

215 36 211 | 4,49
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CARDAPIO CMEI/ ACIMA DE 12 MESES
27 A 30 DE JUNHO DE 2022

o f v
HORA SEGUNDA (27) TERCA (28) QUARTA (29) QUINTA (30) SEXTA
Leite. Cacau* Cha de Camomila*
3:00 Cha de Camomila 4 B0 cllfRequeijso Bolacha Lfllte com Cacal.J J
Bolacha . P3ao com Manteiga
seiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco ,
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido

Omelete de Forno Coxa de Frango ao Sugo Carne Moida Refogada Peito de Frango Grelhado

11:00
) Macarrdo Alho e Oleo Polenta Cremosa com Legumes Farofa Colorida
Legumes / Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes / Salada
Fruta Fruta
2 - * i *

Leite com Cacau* RUeEiENva Doce R o Cha de Camomila*
14:00 N ) Bolacha Bolo de Banana com

P&o com Manteiga o Bolacha

Fruta Aveia
16:00 Polzlfan:aoclr)eer:fci)asdaszm ng?nie;:;:‘?aodzoem Risoto de Frango Desfiado Sopa de Fuba com Carne
: ﬁegumes e com Legumes Moida e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacées ndo devem ser acrescentadas Acgticar
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-‘er Gt 30 Qoo Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana)

NUTRICIONISTA: Modalidade de Ensino  Energia ou VET VITA  VITC CALCIO FERRO

JAQUELINE DE / Faixa Etdria (Kcal) CHO(g) PTN(g) LIP(g) (mcg) (mg) (mg) (mg)
OLIVEIRA fel S
CRN 7434 De 01 ano a 03 anos e ...‘
11 meses 701 83" 28 28 190 14 | 222 | 4,69



