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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES

02 A 06 DE MAIO DE 2022

HORA | SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
. , ChadeC ila * ; 4
8:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* P30 co?n Ffe ?JrZi(')érzl(?aseiro Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce*
* P3o com Manteiga Bolacha Fc:utaj Bolacha P3ao com Requeijao Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete Macarrao a Bolonhesa Coxa de Frango ao Sugo Carne de Panela com Strogonoff de Frango
: Farofa com Legumes Legumes / Salada Polenta Legumes Batatas Salteadas
Salada Fruta Legumes / Salada Macarrdo Alho e Oleo Legumes/Salada
Salada
Cha de Camomila* Leite com Cacau*
14:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau®* Torta de I umes Bolo de Banana com
: Bolacha Pdo com Manteiga Bolacha g Aveia*
Fruta
Fruta
16:00 Escondidinho de Carne Sopa de Fuba com Frango Sopa de Legumes com Ovo Risoto de Frango Desfiado Sopa de Macarrao com

Moida e Legumes

Desfiado e Legumes

Mexido

com Legumes

Carne Moida e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET

(Kcal) CHO (g) | PTN (g)

LIP (g) | VitA | vitc

Calcio | Ferro

01 ano a 03 anos e 11 meses

632,61 73,05 | 2347 | 27,35

210,92 | 14,08 | 201,75 | 5,32
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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES

09 A 13 DE MAIO DE 2022

HORA | SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
. . . Cha de Erva-Doce* ; . ;
8:00 Cha de Camomila * Leite com Cacau* 2 golg\::aha % Leite com Cacau* Vitamina de Frutas *
* Bolacha P3ao com Manteiga ErGto P3ao com Requeijao Caseiro Bolacha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Ovo Mexido Lombo de Porco Acebolado Carne Moida com Legumes Coxa de Frango Assada Bife de Panela
: Farofa Colorida Polenta cremosa Macarrdo ao Sugo com Batata Macarrdo ao Sugo
Legumes / Salada Legumes / Salada Salada Farofa Colorida Legumes / Salada
Legumes / Salada Fruta
Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite comiGaci Cha de Erva-Doce* Cha de Camomila*
14:00 P3o com Requeijdo Bolacha Bolacha Bolo de Banana com
: Torta de Legumes %
Caseiro Fruta Fruta Aveia
16:00 Risoto de Carne Sopa de Fuba com Ovo Sopa de Feijdo com Carne Sopa de Macarrao com Risoto de Frango Desfiado

Desfiada com Legumes

Mexido e Legumes

Desfiada e Legumes

Carne Moida e Legumes

com Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendac¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar.

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET

(Kcal) CHO (g) | PTN(g) | LIP (g)

Vit A Vit C | Calcio | Ferro

01 ano a 03 anos e 11 meses

699,79 82,51 | 29,52 | 28,67

139,68 | 29,20 | 208,09 | 4,82
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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES

16 A 20 DE MAIO DE 2022

HORA | SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila * Leite com Cacau*
* Bolacha P3o com Manteiga Bolacha P3ao com Requeijdo Caseiro P3o com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Omelete de Forno Sassami ao Sugo Lombo de Porco Assado Macarrdo a Bolonhesa Coxa de Frango ao Sugo
° Macarrdo alho e dleo Farofa de Legumes com Batata e Cebolas Legumes/Salada Legumes Salteados
Legumes/Salada Salada Legumes/Salada Fruta Salada
Fruta
z . * 4 H *
14:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Chd dsoclzg\zm”a Leite com Cacau* Chd d;oclzgzmlla
: P3o com Manteiga Bolo de Banana com Aveia* Torta de Legumes
Fruta Fruta
Sopa de Fuba com ~ Sopa de Legumes com Ovo . -
16:00 Frango Desfiado e Macarrdo a Bolonhesa e Mexide Sopa de Frango Desfiado Sopa de Feijdo com Carne

Legumes

Legumes

com Legumes

Desfiada e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET

(Kcal) CHO (g) | PTN(g) | LIP (g)

Vit A Vit C | Calcio | Ferro

01 ano a 03 anos e 11 meses

737,47 93,07 | 25,03 | 30,06

257,02 | 35,51 | 264,25 | 4,46
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CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES

23 A 27 DE MAIO DE 2022

HORA | SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
. . ! ChadeC ila * " .
8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* E ;o;::]c;ml 2 Vitamina de Frutas *
* P3o com Manteiga Bolacha P3ao com Requeijdo Caseiro Fruta P3o com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Ovo Mexido Carne de Panela com Strogonoff de Frango Macarrdo a Bolonhesa Coxa de Frango ao Sugo
: Farofa com Legumes Legumes Batatas Salteadas com Legumes Polenta Cremosa
Salada Macarrdo Alho e Oleo Salada Salada Legumes / Salada
Salada Fruta
; * i * < _ *
Chi de Erva-Doce* Lflte com CacaL'J Chi de Camonmila* Leite com Cacau Cha de Erva-Doce
14:00 P3do com Manteiga Bolo de Banana com Bolacha
Bolacha Torta de Legumes i
Fruta Aveia Fruta
16:00 Macarrdo a Bolonhesa Risoto de Frango Desfiado Sopa de Feijdo com Carne Sopa de Fuba com Ovo Sopa de Macarrao com

com Legumes

com Legumes

Desfiada e Legumes

Mexido e Legumes

Carne Moida e Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET

(Kcal) CHO (g) | PTN (g)

LIP (9)

Vit A Vit C | Calcio | Ferro

01 ano a 03 anos e 11 meses

670,81 52,10 | 30,18

31,89

162,99 | 34,00 | 239,35 | 5,50
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Prefeitura da

CARDAPIO CMEI / ACIMA DE 12 MESES

30 E 31 DE MAIO DE 2022

HORA | SEGUNDA (30) TERCA (31) QUARTA QUINTA SEXTA
8:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau*
* Bolacha P3o com Requeijdo Caseiro
Papinha Papinha
Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Ovo Mexido Lombo de Porco Acebolado
° Macarrao ao Sugo Polenta cremosa
Legumes/Salada Legumes/Salada
Fruta
Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce*
14:00 P3o com Manteiga Bolacha
Sopa de Feijdo com Sopa de Frango Desfiado
16:00 Carne Desfiada e com Legumes
Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

* Composi¢do Nutricional do Cardédpio (média da semana)
NUTRICIONISTA:
S JAQUELINE DE Modalidade de Ensino / Faixa Energia ou VET
X OLIVEIRA Etaria (Kcal) CHO(g) | PTN(g) | LIP (g) | VitA Vit C | Calcio | Ferro
CRN 7434
01 ano a 03 anos e 11 meses 668,47 84,28 26,17 29,34 | 177,03 | 15,96 | 229,05 | 4,54




