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Wrcuda Esealar de Afucarana

CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES
01 DE ABRIL DE 2022

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (01)

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Energia ou VET |CHO|PTN| LIP | VitA | VitC | Calcio | Ferro

Faixa Etdria (Kcal) (g) | (8) | (g) |(mcgRE)| (mg) | (mg) | (mg)
06 a 12 meses 470 66,8| 20 | 14,7 278 47,1 | 229 3,9
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CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES
04 A 08 DE ABRIL DE 2022
HORA SEGUNDA (04) TERCA (05) QUARTA (06) QUINTA (07) SEXTA (08)

Mamadeira (Férmula i Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Infantil) Mamadeira (Férmula
Infantil) Infantil) Infantil) Infantil)

14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

Composicdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Energia ou VET |CHO|PTN| LIP VitA | Vit C | Calcio | Ferro
Faixa Etdria (Kcal) (g) | () | (g) |[(mcgRE)| (mg) | (mg) | (mg)
06 a 12 meses 436 60 | 20 30 339 108 229 5,2
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Wrcuda Esealar de Afucarana

CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES
11 A 15 DE ABRIL DE 2022

HORA SEGUNDA (11) TERCA (12) QUARTA (13) QUINTA (14) SEXTA (15)

Mamadeira (Formula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Formula Infantil) RECESSO FERIADO
Infantil) I Infantil)

Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas RECESSO FERIADO

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagbes ndo devem ser acrescentadas Agucar.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino/ | Energia ou VET

Faixa Etaria (Kcal) CHO (g)|PTN (g)|LIP (g)| Vit A| Vit C | Calcio| Ferro
06 a 12 meses 473 67 18 14 | 303 | 48 215 | 4,8
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CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES
18 A 22 DE ABRIL DE 2022
HORA SEGUNDA (18) TERCA (19) QUARTA (20) QUINTA (21) SEXTA (22)

Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Infantil) Mamadeira (Férmula
Infantil) [ Infantil) FERIADO RECESSO

14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas FERIADO RECESSO

Carddpio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal

nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha
Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

* De acordo com essa nova resolugdo todas a aragbes ndo devem ser a ntadas Agucar. .
Modalidade de Ensino/ | Energia ou VET

Faixa Etaria (Kcal) CHO (g)|PTN (g)|LIP (g)| Vit A | Vit C | Calcio| Ferro
6 a 12 meses 445 65 20 29 426 | 123 | 264 | 5,12
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CARDAPIO CMEI / DE 06 A 12 MESES
25 A 29 DE ABRIL DE 2022
HORA SEGUNDA (25) TERCA (26) QUARTA (27) QUINTA (28) SEXTA (29)

Mamadeira (Férmula i Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
Infantil) | Infantil) Infantil) Infantil) Infantil)

14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderad ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha

* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar. Composicdo Nutricional do Cardépio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Energia ou | LIP
Faixa Etéria VET (Kcal) |CHO (g)|PTN (g)| (g) |Vit Al Vit C |Calcio| Ferro
06 a 12 meses 475 69 | 18 14 |308| 40 | 223 | 4,78
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