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CARDAPIO CMEI DE 06 A 12 MESES — 01 A 03 DE DEZEMBRO DE 2021

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03)
Cha de Camomila sem
Leite com Cacau sem Acucar Leite com Cacau sem Agucar Aclcar
8:00 ~ i . ~ .
P3ao com Requeijao Caseiro Bolacha Pao com Manteiga
Fruta
9:30 Mamadeira (Férmula Infantil) Mamadeira (Férmula Infantil) Mamadeira (Férmula
) Infantil)
Papinha Papinha Papinha
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Carne Moida Refogada Tiras Bovinas Aceboladas Macarrdao com Frango
11:00 .
Legumes Salteados Farofa Desfiado
Salada Salada / Legumes Salada / Legumes
Fruta
14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
16:00 Risoto de Frango com ot ¢ Galliie com Lamres Sopa de Feijdao com
Legumes Legumes

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, fpodendo chegar até 3x. O sal
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
Carddpio elaborado de acordo com as recomendac¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA

CRN 7434

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de  Energia ou VET
Ensino / Faixa Etaria (Kcal) Carboidratos Proteinas  Lipideos  VitA VitC Calcio Ferro ’

06 a 12 meses 462 86,2 16,4 13,8 253,1 57,0 253,0 54
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CARDAPIO CMEI 06 A 12 MESES — 06 A 10 DE DEZEMBRO DE 2021

HORA | SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09) SEXTA (10)
Cha de Camomila sem . , Cha de Car,nomlla sem . Leite com Cacau sem
5 Leite com Cacau sem Acgucar Agucar Vitamina de Frutas o
8:00 Aglcar ~ . Agucar
Bolacha Bolacha P3o com Manteiga
Bolacha Bolacha
Fruta
Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Infantil) Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
9:30 Infantil) Infantil) Infantil) Infantil)
Papinha Papinha Papinha Papinha Papinha
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Omelete Sassami ao Sugo Macarrao a Bolonhesa Cubos Bovinos Acebolados Coxa de Frango Assada e
11:00 Farofa Polenta Cremosa Legumes Cozidos e Desfiado Desfiada com Batata
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada Farofa com Legumes Salada / Legumes
Fruta Salada
14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Sopa de Legumes com Escondidinho de Frango com Sopa de Fuba com Frango Risoto de Carne Desfiada Sopa de Legumes com Ovos
16:00 , . .
Carne Moida Legumes Desfiado e Legumes com Legumes Mexidos

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do di
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.*

Carddpio elaborado de acordo com as recomendac¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

do chegar até 3x. O sal
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de  Energia ou VET
Ensino / Faixa Etdria (Kcal)

06 a 12 meses 486,7 69,3 22,1 33,2 353,0 123,3 272,6 5,0

i

Carboidratos Proteinas  Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro

OLIVEIRA
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CARDAPIO CMEI DE 06 A 12 MESES — 13 A 17 DE DEZEMBRO DE 2021

HORA | SEGUNDA (13) TERCA (14) QUARTA (15) QUINTA (16) SEXTA (17)
Leite com Cacau sem Cha de Camomila sem . . Cha de EN?-DOCE sem Vitamina de Frutas sem
, , Leite com Cacau sem Agucar Agucar ,
8:00 Aglcar Acucar - i . Agucar
- . P3o com Requeijao Caseiro Bolacha - .
P3o com Manteiga Bolacha Fruta P3o com Manteiga
Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula Infantil) Mamadeira (Férmula Mamadeira (Férmula
9:30 Infantil) Infantil) Infantil) Infantil)
Papinha Papinha Papinha Papinha Papinha
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
Ovo Mexido Carne Moida ao Sugo Coxa de Frango ao Sugo Desfiada Lombo de Porco Assado Macarrdo com Frango
11:00 ~ ) i
Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa Farofa com Legumes e Desfiado Desfiado
Legumes / Salada Legumes / Salada Salada Legumes Cozidos Legumes / Saladas
Fruta Salada
14:00 Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Sopa de Feuéo com Canja de Galinha com Macarrdo a Bolonhesa e Polenta Cremosa com Sopa de Legumes com
16:00 Carne Desfiada e ; ;
- Legumes Legumes Frango Desfiado Carne Moida

Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia,
nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
Carddpio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434
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Modalidade de

Ensino / Faixa Etaria (Kcal)

482,8 kcal

06 a 12 meses

Proteinas

16,79

Carboidratos

82,19

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou VET

Lipideos
1439

Ferro
4,6

Célcio
2245

Vit A
288,6

Vit C
44,5

do chegar até 3x. O sal




