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CARDAPIO CMEI ACIMA DE 12 MESES — 01 A 03 DE DEZEMBRO DE 2021

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03)
Cha de Camomila sem
3:00 Leite com Cacau sem Agucar | Leite com Cacau sem Agucar AcguUcar
: P3o com Requeijao Caseiro Bolacha P3o com Manteiga
Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Carne Moida Refogada Tiras Bovinas Aceboladas Macarrao com Frango
11:00 Legumes Salteados Farofa Desfiado
Salada Salada / Legumes Salada / Legumes
Fruta
GG CAi?cZTIIa Sem Cha de Erva Doce sem Leite com Cacau sem
14:00 Acucar Acucar
Bolacha
Torta de Legumes Bolacha
Fruta
16:00 Risoto de Frango com Canja de Galinha com Sopa de Feijao com
* Legumes Legumes Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CRN 7434

Modalidade de  Energia ou VET

Ensino / Faixa Etdria
01 ano a 03 anos
e 11 meses

Carboidratos

11,7

Proteinas

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Lipideos ~ VitA Vit C Célcio Ferro

32,2 270,3 27,3 224,0 6,3
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CARDAPIO CMEI ACIMA DE 12 MESES — 06 A 10 DE DEZEMBRO DE 2021

HORA | SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09) SEXTA (10)
Cha de Camomila Leite com Cacau sem Cha de Car,nomlla sem . Leite com Cacau sem
, , Acgucar Vitamina de Frutas ,
8:00 sem Aclcar Acucar o ) Acucar
Bolacha P3o com Manteiga
Bolacha Bolacha Bolacha
Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
] Omelete Sassami ao Sugo Macarrao a Bolonhesa Cubos Bovinos Coxa de Frango Assada
11:00 Farofa Polenta Cremosa Legumes Cozidos Acebolados com Batata
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada Legumes Cozido Salada / Legumes
Fruta Salada
. . Cha de Erva Doce sem Leite com Cacau sem Cha de Car’nom|la sem
Leite com Cacau sem Cha de Erva Doce sem ¥ , Agucar
, , Acgucar Acgucar ~ ion
14:00 Aclcar Acglcar P30 com Requeijdo
~ . ~ . Torta Salgada de Bolacha .
Pao com Manteiga Pao com Manteiga Caseiro
Legumes Fruta
Fruta
16:00 Sopa de Legumes Escondidinho de Frango Sopa de Fuba com Frango | Risoto de Carne Desfiada Sopa de Legumes com
: Desfiado e Legumes com Legumes Ovos Mexidos

com Carne Moida

com Legumes

T

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

NUTRICIONISTA:

JAQUELINE DE
OLIVEIRA
CRN 7434

S
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Composi¢dao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de
Ensino / Faixa Etria
01 ano a 03 anos

e 11 meses

Energia ou VET
(Kcal)

682,4

Carboidratos Proteinas Lipideos

76,3 29,5 31,3

Vit A Vit C

226,4 25,5 206,4 4,5

Célcio  Ferro @
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CARDAPIO CMEI ACIMA DE 12 MESES — 13 A 17 DE DEZEMBRO DE 2021
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NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE

OLIVEIRA
CRN 7434

%y

Modalidade de
Ensino / Faixa Etaria
01 ano a 03 anos

e 11 meses

732,1 kcal

arddpio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou VET
(Kcal)

Carboidratos Proteinas

106,7 g 30,69

Lipideos

293¢

Vit A VitC Célcio Ferro

264,7 29,1 237,7 4,8

HORA | SEGUNDA (13) TERCA (14) QUARTA (15) QUINTA (16) SEXTA (17)
Leite com Cacau sem Cha de Camomila sem . , Cha de Erv?—Doce Sem Vitamina de Frutas sem
, , Leite com Cacau sem Acucar Acucar ,
8:00 Aclcar Acucar - o ) Acucar
o . P3ao com Requeijao Caseiro Bolacha n .
P3o com Manteiga Bolacha Fruta P3ao com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovo Mexido Carne Moida ao Sugo Coxa de Frango ao Sugo Lombo de Porco Macarrao com Frango
11:00 Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa Farofa com Legumes Assado Desfiado
Legumes / Salada Legumes / Salada Salada Legumes / Salada Legumes / Saladas
Fruta
Leite com Cacau sem Leite com Cacau sem Cha de Erva-Doce sem
Cha de Erva Doce Acucar Cha de Camomila sem Agucar Aclicar Acucar
14:00 sem Aclcar Bolo de Banana com Cachorro Quente s Bolacha
. , Torta Salgada de
Bolacha Aveia sem Agucar Salada de Fruta Fruta
Legumes
Fruta
Sopa de Feu«jao com Canja de Galinha com Macarrao a Bolonhesa e Polenta Cremosa com Sopa de Legumes com
16:00 Carne Desfiada e _ ,
Legumes Legumes Legumes Frango Desfiado Carne Moida




