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CARDAPIO ESCOLA VESPERTINO — 01 A 05 DE NOVEMBRO DE 2021

SEGUNDA (01) TERCA (02) QUARTA (03) QUINTA (04) SEXTA (05)

. Arroz Branco
Leite com cacau

. Feijao Cozido Bebida Lactea
Recesso Feriado Bolacha - .
Macarrao ao sugo com sassami Fruta
Fruta
Salada/Legumes
CARDAPIO ESCOLA VESPERTINO - 08 A 12 DE NOVEMBRO DE 2021
SEGUNDA (08) TERCA (09) QUARTA (10) QUINTA (11) SEXTA (12)
Arroz Branco Leite com cacau Arroz Branco
Cha Feijao Cozido Feijao Cozido Arroz doce
~ . Bolacha
Pao com Carne moida com legumes Lombo de porco acebolado Fruta
. ~ . Fruta
margarina Macarrao alho e dleo Legumes salteados
Salada Salada

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composigdo Nutricional do Cardépio (01 a 05 de novembro de 2021)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell-4e5 anos 272,81 kcal 4591¢g 831lg 6,928
. G .
i da &L\AMW Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 300,45 kcal 51,03 g 9,10 g 7448

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CRN 7434

Composi¢do Nutricional do Cardapio (08 a 12 de novembro de 2021)
Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipideos

Pré Escolalell-4e5 anos 277,02 kcal 49,18 g 1194 g 8,63 g

Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 289,69 kcal 51,78 g 12,15g 8,82¢g
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SEGUNDA (15)

Macarrao ao sugo
Salada

caseiro

Carne de panela
Legumes refogados
Salada

TERCA (16) QUARTA (17) QUINTA (18) SEXTA (19)
Arroz Branco Leite com cacau Arroz Branco
Feijao Cozido - cem Feijao Cozido Cha
. P3ao com requeijao
Feriado Omelete com legumes

Bolo simples

CARDAPIO ESCOLA VESPERTINO — 22 A 26 DE NOVEMBRO DE 2021

Salada/Legumes

Salada

SEGUNDA (22) TERCA (23) QUARTA (24) QUINTA (25) SEXTA (26)
Arroz Branco
Arroz Branco , von .
. vem . Cha Feijdo Cozido .
Leite com cacau Feijao Cozido ; Leite com cacau
- . L Bolacha Carne moida com legumes
P3ao com margarina Escondidinho de frango - , Fruta
Fruta Macarrao alho e dleo

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria

. ¢ .
Fsbins & &L\‘@mm

NUTRICIONISTA:
JAQUELINE DE
OLIVEIRA

CRN 7434

Pré Escolalell-4e5 anos 246,16 kcal

Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 274,85 kcal

Pré Escolal eIl -4 e 5 anos 297,14 kcal

Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 275,93 kcal

Energia ou VET (Kcal)

Energia ou VET (Kcal)

Composi¢do Nutricional do Cardépio (15 a 19 de novembro de 2021)

Carboidratos Proteinas Lipideos
33,28¢g 109¢g 8,558
33,11g 14,04g 1062 g

Composi¢do Nutricional do Cardépio (22 a 26 de novembro de 2021)
Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Carboidratos Proteinas Lipideos
3343g 9,78¢g 11,58 g

44,89 ¢g 10,01 g 9,008
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CARDAPIO ESCOLA VESPERTINO — 29 E 30 DE NOVEMBRO DE 2021

SEGUNDA (29) TERCA (30) QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Branco
Leite com cacau Feijao Cozido
Bolacha Coxa de frango ao sugo
Polenta cremosa
Salada/Legumes

Carddpio elaborado de acordo com as recomendag¢ées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composi¢do Nutricional do Cardépio (29 e 30 de novembro de 2021)

NUTRICIONISTA: Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET (Kcal) Carboidratos Proteinas Lipideos
JAQUELINE DE Pré Escolalell-4 e 5 anos 297,14 keal 33,43¢ 14,78 g 11,58 g
OLIVEIRA
CRN 7434 Ensino Fundamental - 6 a 10 anos 324,62 kcal 38,60 g 15,60 g 12,10 ¢




