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Cardapio Escolas Integral — de 03 a 07 de Fevereiro

Chore | e | Stiere | driere | Sers | eere

Achocolatado / Vitaminas de
8h00 Férias Férias Férias P3o com Frutas com Bolacha
Margarina
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido
11h00 Férias Férias Férias Macarrao a Coxa de Frango ao
Bolonhesa Sugo

Salada/Legumes Polenta Cremosa
Salada/Legumes

14h00 Férias Férias Férias Cha com Torta Arroz Doce
Salgada
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Cardapio Escolas Integral — de 10 a 14 de Fevereiro

| Hora | 2:feira | 3feira | d4tfeira | Sefeira | 6ifeia

8h00 Cha com Bolacha Feriado Achocolatado Bebida lactea Cha / Pdo com
com Bolacha com P3ao com Doce de Leite
Margarina Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11h00 Ovo Mexido Feriado Peito de Frango  Carne de Porco Coxa de Frango
Farofa Colorida Grelhado com Mandioca Assada com
Salada/Legumes Canjiquinha Salada/Legumes Batata
Salada/Legumes Salada/Legumes
14h00  Achocolatado / Feriado Leite com Achocolatado Achocolatado
P3o com Sucrilhos com Bolo com Bolacha
Margarina
»
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Cardapio Escolas Integral — de 17 a 21 de Fevereiro

| Hora | 2:feira | 3feira | d4tfeira | Sefeira | 6efeia

8h00 Achocolatado Cha / Pdo com Achocolatado / Cha com Vitamina de
com Bolacha Margarina P3ao com Bolacha Frutas com Aveia
Requeijdo / Pdo com
Caseiro Margarina
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11h00 Omelete Peito de Frango  Tiras Refogadas  Coxa de Frango  Escondidinho de
Macarrao ao ao Sugo Farofa Colorida de Panela Carne Moida
Sugo Polenta Cremosa Salada/Legumes  Batata Assada Salada/Legumes
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes
14h00 Leite com Achocolatado Cha com Torta Leite com Arroz Doce
Sucrilhos com Bolacha Salgada Sucrilhos
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Cardapio Escolas Integral — de 2¢ a 28 de Fevereiro

| Hora | 2:feira | 3feira | d4tfeira | Sefeira | 6efeia

8h00 Recesso Feriado Recesso Cha com Bebida Lactea

Bolacha com Bolacha

Arroz Branco Arroz Branco

Feijao Cozido Feijao Cozido

11h00 Recesso Feriado Recesso Macarrdao com Carne Moida
Frango Desfiado Refogada

Salada/Legumes Batata Sauté
Salada/Legumes

14h00 Recesso Feriado Recesso Achocolatado / Cha com Bolo
P3ao com
Margarina
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