
Cardápio de Março 

Jaqueline de Oliveira  
CNR 7434 



Cardápio CMEIs de 06 a 12 meses – de 02 a 06 de Março 
Hora 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

11:00
Papinha

Feijão Cozido 
Ovo Mexido

Farofa Colorida 
Salada/Legumes

Papinha
Feijão Cozido 

Peito de Frango
desfiado ao 
molho sugo

Papinha
Feijão Cozido 
Peixe Assado 
desfiado com 

Batata 

Papinha
Feijão Cozido 
Carne desfiada

cozida
Macarrão Alho e 

Papinha
Feijão Cozido 

Peito de Frango 
desfiado

Polenta Cremosa

Jaqueline de Oliveira  
CNR 7434 

Salada/Legumes molho sugo
Canjiquinha

Salada/Legumes

Batata 
Salada/Legumes

Macarrão Alho e 
Óleo

Salada/Legumes

Polenta Cremosa
Salada/Legumes

14:00 Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta

16:00 Macarrão com 
Frango Desfiado

Canjiquinha 
com Legumes e

Carne

Canja de Galinha 
com Legumes

Polenta Recheada 
ao Molho de 

Frango Desfiado

Risoto de Carne 
Desfiada com 

Legumes



Cardápio CMEIs de 06 a 12 meses – de 09 a 13 de Março 

Hora 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

11:00
Papinha

Feijão Cozido 
Omelete

Macarrão ao Sugo

Papinha
Feijão Cozido 

Carne Moída com
Legumes ao Sugo

Papinha
Feijão Cozido 

Peixe desfiado ao 
Molho Sugo 

Papinha
Feijão Cozido 

Frango desfiado 
ao molho branco

Papinha
Feijão Cozido 
Tiras desfiadas 

grelhadas
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Macarrão ao Sugo
Salada/Legumes

Legumes ao Sugo
Polenta Cremosa

Salada

Molho Sugo 
Mandioca Cozida
Salada/Legumes

ao molho branco
Batata Sautê

Salada/Legumes

grelhadas
Canjiquinha 

Salada/Legumes

14:00 Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas

16:00 Sopa de Feijão 
com Carne Moída 

e Legumes

Risoto de Frango 
Desfiado e 
Legumes

Sopa de Legumes 
com Carne 
Desfiada

Macarrão ao 
Molho de Carne 

Moída

Sopa de Mandioca 
com Frango 

Desfiado



Cardápio CMEIs de 06 a 12 meses – de 16 a 20 de Março 

Hora 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

11:00
Papinha

Feijão Cozido 
Ovo Mexido

Farofa Colorida 

Papinha
Feijão Cozido 
Macarrão com 

Frango Desfiado  

Papinha
Feijão Cozido 

Peixe Desfiado ao 
Molho Branco 

Papinha
Feijão Cozido 

Carne Desfiada ao 
Molho Vermelho 

Papinha
Feijão Cozido 

Coxa Desfiada ao
Sugo 
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Farofa Colorida 
Salada/Legumes

Frango Desfiado  
Salada/Legumes

Molho Branco 
Batata Assada

Salada/Legumes

Molho Vermelho 
com Mandioca

Salada/Legumes

Sugo 
Polenta Cremosa 
Salada/Legumes

14:00 Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas

16:00 Canjiquinha com 
Legumes e Frango 

Desfiado

Sopa de Legumes
Carne Moída

Macarrão com 
Legumes e Frango 

Desfiado

Risoto de 
Degumes com 
Carne desfiada

Polenta Recheada 
com Carne Moída



Cardápio CMEIs de 06 a 12 meses – de 23 a 27 de Março 

Hora 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

11:00
Papinha

Feijão Cozido 
Omelete

Macarrão ao Sugo

Papinha
Feijão Cozido 

Carne Desfiada ao 
Molho

Papinha
Feijão Cozido 
Peixe Desfiado 

ao Molho 

Papinha
Feijão Cozido 

Escondidinho de 
Frango Desfiado 

Papinha
Feijão Cozido
Carne Moída 

Refogada 
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Macarrão ao Sugo
Salada/Legumes

Molho
Farofa Colorida  
Salada/Legumes

ao Molho 
Vermelho 

Canjiquinha 
Salada/Legumes

Frango Desfiado 
Salada/Legumes

Refogada 
Polenta Cremosa
Salada/Legumes

14:00 Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas

16:00 Canja de Galinha 
com Legumes 

Macarrão a 
Bolonhesa

Sopa de Legumes
com Frango 

Desfiado

Canjiquinha com 
Carne Moída e 

Legumes

Risoto de Carne 
Desfiada com 

Legumes



Cardápio CMEIs de 06 a 12 meses – de 30 de Março a 03 de Abril 

Hora 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira

8:00 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira

11:00
Papinha

Feijão Cozido 
Ovo Mexido

Papinha
Feijão Cozido 

Peito de Frango 

Papinha
Feijão Cozido 
Peixe Desfiado

Papinha
Feijão Cozido 

Carne de Panela 

Papinha
Feijão Cozido 

Frango Desfiado 
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Ovo Mexido
Farofa Colorida 
Salada/Legumes

Peito de Frango 
Desfiado 

Macarrão ao Sugo 
Salada/Legumes

Peixe Desfiado
com batatas

Salada/Legumes

Carne de Panela 
Desfiada

Canjiquinha 
Salada/Legumes

Frango Desfiado 
Mandioca Cozida
Salada/Legumes

14:00 Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas Papinha de frutas

16:00 Sopa de Fubá com 
Legumes e Frango 

Desfiado 

Sopa de Legumes 
com Carne 
Desfiada

Escondidinho de 
Frango 

Macarrão ao 
Molho de Carne 

Moída

Canjiquinha com 
Molho de Frango 

Desfiado e 
Legumes


