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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL — 04 A 08 DE NOVEMBRO DE 2019 }

Achocolatado com N chs Achocolatado Vitamina de Frutas Ach(:colatado
8:00 P3o com Doce de . . P30 com
Bolacha . P3ao com Margarina Bolacha .
Leite Margarina
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco . . e . . . om .
e . Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Feijao Cozido - . .
11:00 Ovo Cozido Macarrao com Almondegas Assada Coxa de Frango Bife Grelhado
* . Frango Desfiado Canjiquinha Assada com Batata Polenta Cremosa
Farofa Colorida Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes g g g g
Achocol , i .
14:00 | Leite com Sucrilhos ¢ OCBOO?:Z]:: com Cha com Bolo Leite com Sucrilhos Arroz Doce

[
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL — 11 A 15 DE NOVEMBRO DE 2019 }

8:00

Achocolatado
P3ao com Margarina

Cha com Bolacha

Achocolatado
P3ao com Margarina

Bebida Lactea com
Bolacha

FERIADO

11:00

Arroz Branco
Feijao Cozido
Omelete
Macarrao ao Sugo
Salada / Legumes

Arroz Branco
Feijao Cozido
Lombo de Porco
Refogado
Polenta Cremosa
Salada / Legumes

Arroz Branco
Feijao Cozido
Canjiquinha com
Carne Moida
Salada / Legumes

Arroz Branco
Feijao Cozido
Peito de Frango ao
Sugo
Farofa Colorida
Salada / Legumes

FERIADO

14:00

Leite com Sucrilhos

Cha
P3ao com Doce de
Leite Caseiro

Cha com Torta Salgada
de Legumes

Leite com Sucrilhos

FERIADO
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL — 18 A 22 DE NOVEMBRO DE 2019 }

Cha . ) Achocolatado com
, Achocolatado N Vitamina de Frutas N
8:00 Cha com Bolacha N . P30 com Doce de P30 com
P3ao com Margarina . ) Bolacha .
Leite Caseiro Margarina
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovo Cozido Carne Moida Lombo de Porco Coxa de Frango ao Strogonoff de
11:00 Farofa Colorida Refogada com Assado Sugo Carne
Salada / Legumes Legumes Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa Batata Corada
Canjiquinha Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada
14:00 | Leite com Sucrilhos Cha com Bolacha Leite com Sucrilhos Cha com Bolo Arroz Doce
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - 25 A 29 DE NOVEMBRO DE 2019 }

Achocolatado Achocolatado Cha com Pao com Bebida Lactea com Vltamlga de Frutas
8:00 o . . ; P3o com
Pao com Margarina Bolacha Requeijao Caseiro Bolacha .
Margarina
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Omelete Bife de Panela Peito de Frango Escondidinho de Coxa de Frango
11:00 Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida Grelhado Carne Moida Assada
Salada / Legumes Salada / Legumes Canjiquinha Salada / Legumes Polenta Cremosa
Salada / Legumes Salada / Legumes
. . . Achocolatad ) . Cha Tortad
14:00 Cha com Bolacha Leite com Sucrilhos crocolstaco com Leite com Sucrilhos SIECINEISaCs
Bolacha Legumes
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