
CARDÁPIO DE OUTUBRO

JAQUELINE DE OLIVEIRA CRN 7434



CARDÁPIO DE OUTUBRO

CARDÁPIO EJA – NOVEMBRO 

DATA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

04.11 A 08 
.11

Chá
Pão com Ovos Mexidos 

Arroz Branco
Feijão Cozido

Macarrão com Frango 
Desfiado

Salada / Legumes 

Chá
Pão com Carne Moída 

Arroz Branco
Feijão Cozido

Coxa de Frango Assada 
com Batata

Salada / Legumes 

Chá 
Pão com Bife Grelhado

11.11 A 
15.11

Chá
Pão com Peito de 
Frango ao Sugo 

Arroz Branco
Feijão Cozido

Lombo de Porco Refogado
Polenta Cremosa  
Salada / Legumes 

Chá
Torta Salgada de Legumes 

com Carne Moída 

Arroz Branco
Feijão Cozido

Peito de Frango ao Sugo
Farofa Colorida

Salada / Legumes 

FERIADO 

18.11 A 
22.11

Chá
Pão com Ovos Mexidos

Arroz Branco
Feijão Cozido

Carne Moída Refogada 
com Legumes
Canjiquinha

Salada

Chá
Pão com Carne de Porco 

Desfiada 

Arroz Branco
Feijão Cozido

Coxa de Frango ao Sugo
Polenta Cremosa 
Salada / Legumes 

Chá
Pão com Carne em 

Tirinhas

25.11 A 
29.11

Chá
Pão com Carne Moída 

Arroz Branco
Feijão Cozido
Bife de Panela 

Farofa Colorida
Salada / Legumes 

o 

Chá
Pão com Peito de Frango 

Grelhado 

Arroz Branco
Feijão Cozido

Escondidinho de Carne 
Moída

Salada / Legumes 

Chá com Torta Salgada 
de Legumes 
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