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CARDAPIO ESCOLA EJA

Arroz Branco Arroz Branco
07.10 A ) Cha Feijao Cozido Chs . Feijao Cozido Chs
Pao com Ovos Coxa de Frango Assada P30 com Carne Moida Peito de Frango ao Sugo P30 com Bife Grelhado
11.10 Mexidos Canjiquinha Polenta Cremosa
Salada / Legume Salada / Legume
Arroz Branco
Cha Feijao Cozido Cha
14.10 A - . - .
Recesso Recesso P3ao com Ovos Mexidos Coxa de Frango ao Sugo P3ao com Paté de Frango
18.10 Farofa Colorida
Salada / Legume
Arroz Branco
Cha Arroz Branco cha Feijdo Cozido
21.10A i ) Feijdo Cozido o Chs
Pdo com Carne Moida " Torta Salgada de Legumes Bife de Panela o .
25.10 Macarrao a Bolonhesa . P3o com Ovos Mexidos
. ao Sugo com Frango Desfiado Polenta Cremosa
Salada / Legume
Salada / Legume
Arroz Branco Arroz Branco
Cha Feijao Cozido , Feijao Cozido Cha
28.10 A - . Cha
Pdo com Peito de Lombo de Porco Assado P30 com Carne Moida Coxa de Frango ao Sugo Torta de Legumes com
01.11 Frango Grelhado Canjiquinha Mandioca Cozida Carne Moida
Salada / Legume Salada / Legume
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