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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL — 02 A 06 DE SETEMBRO DE 2019 ]

HORA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8:00 Achocolatado com Cha Cha Vitamina de Frutas Achocolatado
* Bolacha P3ao com Margarina P3ao com Requeijao Caseiro | com Aveia e Bolacha P3ao com Margarina

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido

Omelete Almondégas ao Sugo Peito de Frango Grelhado Carne de Porco de Bife Grelhado
11:00 Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa Canjiquinha Panela Batata Refogada
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Mandioca Cozida Salada / Legumes

Salada / Legumes
: n Achocolatado com . . Bebida Lactea com .

14:00 | Leite com Sucrilhos - Leite com Sucrilhos Bolo Cha com Bolacha

FERNANDA OLIVIA CARRERO MARQUES CRN 5961 /
JAQUELINE DE OLIVEIRA CRN 7434/ LARYSSA KAPASI

CRN 8135
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - 09 A 13 DE SETEMBRO DE 2019 ]

HORA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado com Sk Cha com Pao com Vitamina de Frutas
8:00 Pao com Doce de Leite | Achocolatado com Bolacha .
Bolacha ] Margarina com Bolacha
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovos mexidos Macarrao ao Sugo Coxa de Frango Assada Strogonoff de Carne Peito de Frango ao
11:00 Farofa Colorida com Carne Moida Canjiquinha Batatas Salteadas Sugo
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Polenta Cremosa
Salada / Legumes
A . Cha . . Cha com Torta
14:00 | Leite com Sucrilhos P30 com Margarina Arroz Doce Leite com Sucrilhos salgada de Legumes

FERNANDA OLIVIA CARRERO MARQUES CRN 5961 /
JAQUELINE DE OLIVEIRA CRN 7434/ LARYSSA KAPASI

CRN 8135
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL — 16 A 20 DE SETEMBRO DE 2019 ]

HORA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achgcolatado ~ R cex Vitamina de Frutas Cha
8:00 P3o com P3o com Requeijio Achocolatado com Bolacha . E. L
. . com Aveia e Bolacha Pao com Margarina
Margarina Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Omelete Carne de Porco Peito de Frango ao Sugo Bife de Panela ao Almondegas Assadas
. acarrao ao Sugo relhada olenta Cremosa olho atata Cozida
11:00 | macarrioaos Grelhad Polenta C Molh Batata Cozid
Salada / Legumes Canjiquinha Salada / Legumes Farofa Colorida Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes
. . . : x . Bebida Lactea com
14:00 Cha com Bolacha Leite com Sucrilhos Cha com Bolo Leite com Sucrilhos B

FERNANDA OLIVIA CARRERO MARQUES CRN 5961 /
JAQUELINE DE OLIVEIRA CRN 7434/ LARYSSA KAPASI

CRN 8135
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[ CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL — 23 A 27 DE SETEMBRO DE 2019 ]

HORA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Achocolatado E Vitamina de Frutas Cha
8:00 Cha com Bolacha . . P30 com Doce de Leite E. !
Pao com Margarina . com Bolacha Pao com Margarina
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Ovos mexidos Tiras ao Molho Coxa de Frango de Panela Carne Moida ao Sugo Bife Grelhado
11:00 Farofa Colorida Canjiquinha Polenta Cremosa Batata Salteada Mandioca Cozida
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Achocolatado com S
14:00 | Leite com Sucrilhos Bolacha Leite com Sucrilhos Torta Salgada de Arroz Doce
Legumes

JAQUELINE DE OLIVEIRA CRN 7434/ LARYSSA KAPASI

FERNANDA OLIVIA CARRERO MARQUES CRN 5961 /
CRN 8135
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CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL - 30 A 04 DE OUTUBRO DE 2019 ]

HORA | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8:00 Achocolatado com Péjf:l;:‘::tz‘:i)'ﬁo Cha com Achocolatado Vitamina de Frutas
* Bolacha . by Bolacha P3ao com Margarina com Aveia e Bolacha
Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Omelete Almondegas ao Sugo Peito de Frango Grelhado Carne de Porco de Carne Moida ao
11:00 Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa Canjiquinha Panela Sugo
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Mandioca Cozida Farofa Colorida
Salada / Legumes Salada / Legumes
- Bebida Lactea com
14:00 P3ao com Leite com Sucrilhos Achocolatado com Bolo Bolacha Leite com Sucrilhos
Margarina

FERNANDA OLIVIA CARRERO MARQUES CRN 5961 /
JAQUELINE DE OLIVEIRA CRN 7434/ LARYSSA KAPASI

CRN 8135




